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CHIRURGIE & SPORT
DR. SCHENK

Rasche und effiziente Versorgung Verletzter ist unser vorrangiges Ziel!

Trotz bester Vorbereitung kann es beim Skifahren zu Unféllen mit
schweren Verletzungen kommen. Die liickenlose und rasche Versor-
gung - von der Bergung bis zur Rehabilitation - ist von entscheidender
Bedeutung fiir die moglichst baldige Ruckkehr in das normale
berufliche, sportliche und private Leben.

Das Spezialisten-Team der SCHENKAIR bietet mit 2 modernen
Agusta A109 GrandNew Rettungshubschraubern rasch verfigbare
hochqualifizierte Erstversorgung und Transportmaglichkeit in die Klinik
ihrer Wahl an.

Die Spezialklinik fur Unfallchirurgie CHIRURGIE & SPORT DR.
SCHENK' ist mehr als 2 Jahrzehnte auf die rasche Versorgung von
Sportverletzten spezialisiert.

www.dr-schenk.at

@ www.schenkair.com

SCHENKA/&Z

GmbH

Zur Diagnostik stehen neben erfahrenen Arzten, einem digitalen
Rontgen letzter Generation, einem Spiral CT 64, Ultraschall State of the
Art auch ein High end MRI 3T zur Verfugung.

Unser Ziel ist die rasche Wiederherstellung der Funktion, daher leiten
wir die notwendige Behandlung sofort ein.Wenn gewtinscht, ist eine
rasche Operation in unserem Haus maglich.

Die Spezialitdten sind neben den arthroskopischen Operationen der
Gelenke, vor allem auch die minimal invasive Frakturenbehandlung.
Durch den Einsatz der modernen bildgebenden Verfahren sowie
durch rasche Erstversorgung, kann noch in der Primarphase
zielgerichtet behandelt und dadurch der Krankenhausaufenthalt und
die Krankheitsdauer drastisch reduziert werden.
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Liebe Leser!

eihnachten steht vor der Tiir - und mit dem Beginn der ,be-
sinnlichen Zeit“ des Jahres 6ffnen auch wieder die zahlrei-
chen kleinen und grofien Christkindlmarkte ihre Pforten.
Ob Sie gemiitliche Stunden in der Bregenzer Oberstadt, am Dorn-
birner Marktplatz oder auf einem Bauernhof verbringen wollen: Die
wichtigsten Weihnachtsmarkt-Termine finden Sie im vorliegenden
Magazin - genauso wie die Saisonopenings der Wintersportgebiete

oder die Liste aller Haubenlokale Vorarlbergs.

Frohe Weihnachten und eine schone Winterzeit. Schauen Sie
vorbei - zum Weihnachtsbummel, zu sportlichen Aktivitdten, zu

kulinarischen Stunden oder zum Open-Air-Konzert, wir freuen uns.

Ein nachbarschaftliches ,Grifd Gott",

Ihr ,Erlebnis Vorarlberg“-Team

Das nachste ,Erlebnis-Vorarlberg”-Magazin erscheint am 12. Marz 2014,
Alles zum Verteilgebiet und den Anzeigenpreisen erfahren Sie auch online unter
www.erlebnis-vorarlberg.at oder unter Telefon +43 5572 501-/785.
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06 Montafon: Sporterlebnisse und Konzerte im Schnee
Uber Winterzauber, puristische Sport-Abenteuer und
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14 Lech Ziirs: Auenfeldjet und Kulturevents
Im Fokus: Die neue Verbindung zwischen Lech Ziirs und
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Einladung zum Besuch kleiner, feiner Weihnachtsmarkte.
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Musik und Stimmung am Berg

Skiopenings in Vorarlberg.

Vielseitig: Die Niedere
Was der Berg zwischen Andelsbuch und Bezau zu bieten hat.

Winterwandern mit Aussicht

Abwechslung pur: Hunderte Kilometer Winterwanderwege.

Brandnertal, Alpenstadt Bludenz, Klostertal
Viele schone Skigebiete und spannende Unterhaltung.

Kleinwalsertal: Messbare Erholung
Schneeliebhaber und Erholungsuchende kommen

voll auf ihre Kosten im idyllischen Tal.

Ausgezeichnete Restaurants
Alle ,Gault Millau“-Haubenlokale Vorarlbergs im Uberblick.

Sportliche Abfahrten, gemutliche Winterwanderungen, kulinarisch-genussvolle
Pausen - und das Ganze eingebettet in herrlich weiBe Landschaften,

36

38

40

42

44

Bodensee-Vorarlberg
Genussvolle Adventzeit mit stimmungsvollen Markten.

Bregenz zur schonsten Zeit des Jahres
Am 22. November startet der Weihnachtszauber in Bregenz.

Dornbirn: Eislaufen, backen oder einkaufen
Beste Unterhaltung am Marktplatz und Wiinsche erfiillendes

Weihnachts-Shopping im Messepark.

Hohenems: Viel los im Advent
Von der ,Lichter-Einschaltfeier” bis zum Gutscheinkauf.

Feldkirch: Weihnachtsmarkt und Adventsingen

Vorweihnachtliches in historischem Ambiente.
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Bregenz

Dornbirn
Hohenems Bregenzerwald
Klein-
walsertal
Bodensee-
Vorarlberg
Feldkirch
Biosphadrenpark
GroBes Walsertal Arlberg
Alpenregion
Bludenz Bludenz
Montafon

Alpenregion Bludenz

Brandnertal, Alpenstadt

Bludenz und Klostertal

Zwei eindrucksvolle Alpentéler, das

Brandnertal und das Klostertal, und die Alpen-

stadt Bludenz machen den Reiz dieser Ferien-

region aus. Alpin und familidr - diese beiden Attribute vertritt die
Alpenregion Bludenz auch im Winter. In den familienfreundlichen
Skigebieten im Brandnertal und am Sonnenkopf im Klostertal er-
warten die Gaste 23 Bergbahnen/Lifte, 85 Kilometer Pisten und pu-
rer Winterspaf3 bis 2300 Meter Seehéohe.

Biosphdrenpark GroBes Walsertal
Die Modellregion fiir modernes, nachhaltiges Wirtschaften im alpi-
nen Raum setzt auf naturnahen Wintersport. Ein Bergwinter mit drei

familienfreundlichen Skigebieten, Kleinkinderbetreuung u. v. m.

Arlberg

Mehr Raum - mehr Zeit

Sein Ruf ist legendar, sein Name steht fiir Leidenschaft - der Arlberg.
Die Skigebiete Lech Ziirs, Klosterle und Stuben auf der Vorarlberger
Seite zahlen weltweit zu den besten und erfolgreichsten Ski-Ressorts,
wie auch mehrere Auszeichnungen bestatigen. 94 Bergbahnen/Lifte,
340 Kilometer markierte Skiabfahrten, 200 Kilometer hochalpine
Tiefschneeabfahrten bis 2810 Meter Seehdhe laden ein.

6 Regionen
laden Sie ein

Die wahre GroBe des kleinen Bundes-
landes Vorarlberg liegt in der Vielfalt
der Landschaft und im Erlebnisange-

bot der einzelnen Urlaubsregionen,

Bodensee-Vorarlberg

Stadt und Schnee

In der Region Bodensee-Vorarlberg mit den Stadten Bregenz, Dorn-
birn, Hohenems und Feldkirch lassen sich Stadtkultur und Winter-
vergniigen bestens kombinieren. Mittelgrof3e Skigebiete sind jene
von Laterns (6 Lifte) und das Bodele oberhalb von Dornbirn (9 Lifte,
Winterwanderwege, Loipen). Museen sowie Musik- und Theater-
biihnen zeigen Interessantes und Unterhaltsames, fiir zauberhafte

Stimmung sorgen Adventmarkte in den Stadtzentren.

Bregenzerwald

Interessante Kulturlandschaft

Die Eleganz des Einfachen: Der Bregenzerwald und die besondere
Architektur - die Skiregion fiir Naturgeniefier und Feinsinnige ist
liberaus naturschneereich, was Tourengeher und Variantenskifah-
rer gleichermafen begeistert. Auf bis zu 2060 Meter Seehdhe war-
ten 92 Bergbahnen/Lifte und 266 Kilometer Pisten.

Kleinwalsertal

Bergabenteuer und Naturgenuss

Auch im Winter ist die Bergnatur beliebtes Ziel fiir Menschen, die
neue Kraft schopfen wollen. Das Kleinwalsertal kooperiert eng mit
seinem unmittelbaren Nachbarn, dem Allgdu. Eine naturnahe Regi-
on mit ausgepragtem Sinn fiir Qualitat und Authentizitat. Das grenz-
iiberschreitende Skigebiet Kleinwalsertal-Oberstdorfbietet 46 Berg-
bahnen/Lifte und 124 Kilometer Pisten (bis 2220 Meter Seehohe).

Montafon

Skigebiete der Sonderklasse

Echte Berge und echte Erlebnisse finden Sie im Montafon, das mit
den Skigebieten Silvretta Montafon, Golm, Gargellen und Kristberg/
Silbertal sowie 64 Bergbahnen/Lifte, 246 Kilometer Pisten bis 2430
Meter Seehohe aufwartet - sowie dem Wanderdorf Bartholoméaberg
und der Silvretta-Bielerhéhe (2032 Meter).



it dem letzten November-Wochenende versinkt das Monta-

fon im ,Winterzauber®. Dann startet die Vorweihnachtszeit

mit Krippenausstellungen, Weihnachtsmarkten, Konzerten
und Bilderbuchromantik. Bereits zu Nikolaus steigen auch die Monta-
foner Bergbahnen in den Winter ein: mit dem Weltcup Montafon (05.-
15.12.) im Skigebiet Silvretta Montafon, samt FIS-Weltcup im Boar-
dercross (06.-8.12.) und FIS-Europacup im Boarder- und Skicross
(13.-15.12.). Zwei grofde Open Airs lassen mit
neuen Tonen aufhorchen: Der deutsche Rap-
per CRO ist am 07.12. und die Sportfreunde
Stiller sind am 14.12. im Montafon und sorgen

fiir ausgelassene Open-Air-Stimmung.

Silvester im Schnee. Den Jahreswechsel
begeht das Montafon wieder traditionell mit
Feuerwerken und dem 18. Neujahrs-Alpen-
Klangfeuerwerk an der Talstation der Vali-
sera Bahn in St. Gallenkirch. Darauf folgen
legendare Parkevents, Musiknachte, Water-
attacks und Nostalgieskitage im Montafon.
Mit dem traditionellen Funkenbrennen und dem Fackelschwingen
am Berg und im Tal, vertreiben die Montafoner Orte die Damonen
des Winters und begriiffen das Licht. Zu den Sonnenskilauf-High-
lights zdhlen die World Carving Session vom 14.-16.03.2014 in
St. Gallenkirch, die Open-Faces-Freeride-Series 15.-16.03.2014)
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in Schruns, die Ramskull Trophy (16.03.2014) im Skibergsteigen
in Gargellen sowie die Osterreichischen Meisterschaften Ski Alpin
(24.-25.03.2014) in Schruns und Gaschurn.

Winterpurismus. ,Echt puristisch” sind die 150 Kilometer ausge-
steckten Schneeschuhrouten im Montafon, die 100 Kilometer Loi-
pen und 290 Kilometer praparierten Winterwanderwege, die das
knapp 40 Kilometer lange Tal durchziehen.
Mit 31 Kilometer Freestyle- und Freeride-
Revieren ist das Montafon das grofite Tou-
rengebiet Vorarlbergs. Ein unvergessliches
Erlebnis verspricht eine gefiihrte Skitour mit
einem staatlich gepriiften Berg- und Skifiih-
rer, der die ortlichen Schnee-, Wetter- und
Lawinenverhaltnisse kennt. Einen Freeride-
Safety-Check gibt es jeden Montag an der
Grasjoch-Bahn. Mit einem Bergfiithrer wird
die Lawinenverschiittetensuche trainiert
und bei entsprechender Schneelage aus si-
cherer Distanz beobachtet, wie die Pisten-
rettung eine Lawine absprengt. Fiir abgebriihte Naturliebhaber ist
auch die Abenteuernacht-Golm zu empfehlen: Mit Schneeschuhen
starten die Teilnehmer jeden Mittwoch von der Golmerbahn in
Latschau zu einer mystischen, einstiindigen Nachtwanderung auf

den Kristakopf, dem Startpunkt des Flying-Fox-Golm. Nach einem



heifden Tee am Lagerfeuer im Wald geht es dann im ,Flying-Fox-

Flug” iber den Latschausee zum Kasspdtzleessen.

Fiir jeden das Richtige. Wer lieber im Schritttempo unterwegs ist,
wird die Fufdgangersafari zum Sonnenaufgang am Grasjoch schitzen:
Noch vor dem Skibetrieb startet die Gondel jeden Mittwoch zum Al-
pilagrat mit seinem atemberaubenden Ausblick, bevor die Teilneh-
mer zum Sennigrat marschieren. Im Kapellrestaurant genief3t man
ein kostliches Bergfriihstiick. Das Bergerwachen auf Ski ldsst sich je-
den Donnerstag mit der Hiittenkopfbahn in Latschau am Golm erle-
ben: Bereits um 7.15 Uhr fahrt die Golmerbahn von Latschau auf das
Griineck. Nach einer kleinen Abfahrt zur ersten Photovoltaik-Sessel-
bahn der Welt mit kurzem technischem Einblick, ziehen Friihstarter

die ersten Spuren zum Bergfriihstiick am Haus Matschwitz.

F Mehr Informationen

Montafon Tourismus GmbH, Montafonerstr. 21,
A-6780 Schruns, T +43 5556 722530, F +43 5556 74856,

E-Mail: info@montafon.at, www.montafon.at

Bild: Montafon Tourismus GmbH/Alexander Kaiser

Bild: Montafon Tourismus GmbH/Alexander Kaiser
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$0 2 on Himmedioes, Das romantische Hotel
;

mit runden Himmelbetten

X A A i?fﬂ@TEL ) | '
;'/} @@@ Z 5(2@ ZZ traumhafte Zimmer/Suiten

° hervorragende Kiiche

° Hallenbad, Sauna, Dampfbad,
Infrarotsauna, Grotten, Liege-
rdume, wohltuend gestaltete
Erlebnisrdaume fiir Kosmetik,
Béder, Massagen, Soft-Pack-
Schwebeliege.
WELT-modernster, profession.

GOLFSIMULATOR

Winter-Spezialpauschale
04.01. - 08.02.2014

° 7 Néchte Halbpension
° 6 Tage Montafon Skipass
°u.v. Extras ab € 785.-

Weihnachtsschnuppertage
14.12-23.12.2013
3 Néchte frei wahlbar mit HP,
inkl. 3 Tage Montafon Skipass.

SkispalB auf fast leeren Pisten
ab € 289.-

A-6782 Silbertal im Montafon Tel. 0043 5556 74114
www.bergkristall.com E-Mail: hotel@bergkristall.com




EBild: Silvretta Montafon/Daniel Zanger]

Bild: FIS/Oliver Kraus

Das
sportlichste
Skigebiet

Sportlich, sportlicher, Silvretta Monta-
fon. Das ,sportlichste Skigebiet Vorarl-
bergs” halt, was es mit seinem Slogan
verspricht, Vom ersten Tag an.

er Winter 2013/14 startet am 5. Dezember 2013 mit den
weltbesten Snowboardcross-Athleten, die den ersten FIS-
Weltcup der Saison bestreiten. Wenige Tage spiter feiert
der FIS-Europacup im Ski- und Snowboardcross Premiere in der
Silvretta Montafon. Die Open-Air-Konzerte von CRO und den Sport-
freunden Stiller runden den Weltcup im Montafon ab. Hinzu kom-
men herausragende Start-Preise: Zwischen 5. und 20. Dezember

kostet der Tages-Skipass fiir Erwachsene nur 20 Euro.

Open Faces Freeride Series 2014: Perfekte Lines im Freeride
Hot Spot Nr. 1. Tiefschnee-Fans kommen in der Silvretta Montafon
ohnehin auf ihre Kosten. Langst hat sich das Skigebiet als interna-
tionale Top-Adresse fiir Freerider einen Namen gemacht. Diesem
Ruf wird es diesen Winter einmal mehr gerecht: Erstmals macht
die Open Faces Freeride Series 2014 Halt im Skigebiet. Vom 15. bis
zum 16. Marz 2014 kdmpfen Freerider um wichtige Punkte fiir die
Qualifikation der Freeride World Tour 2015. Auf der Abfahrt vom
Hochjoch-Gipfel zeigen die Teilnehmer weite Spriinge und perfekte
Turns. Nicht umsonst wurde die Silvretta Montafon von SKIINFO.de

2013 zum Freeride Hot Spot Nummer 1 Osterreichs gewihlit.

Sportliche Herausforderung fiir jedermann bietet die ,Monta-
fon Totale“: Um 7 Uhr und damit vor offiziellem Liftbetrieb carven
sportliche Winterfans auf frisch praparierten Pisten und legen mit ei-
nem Guide 36 Kilometer und 8000 Hohenmeter zuriick. Auf getibte
Wintersportler warten zudem die Black Scorpions, sieben iiberaus
steile Pisten und Skirouten mit bis zu 81 Prozent Steigung. Alle Ski-
fahrer und Snowboarder finden in der Silvretta Montafon neben 140
zertifizierten Pistenkilometern auch Vorarlbergs langste Talabfahrt:
die HochjochTotale fiihrt von Hochalpila iiber 1700 Hohenmeter bis
nach Schruns. Hinzu kommt der Nike Snowpark Montafon, einer der
grofdten Parks Europas: auf einer Flache von 110.000 Quadratmetern
gibt es rund 40 Obstacles und Kicker fiir jede Schwierigkeitsstufe.
Mehr Infos und Saisonkarten ab 410 Euro unter silvretta-montafon.at



WELTCUP
MONTAFON

SNOWBOARD
S WORLD CUP
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Bist du bereit fiir einen sportlichen Winterurlaub?
Erlebe die Stars des FIS Snowboardcross Weltcups, die Freeride Elite beim Open Faces Silvretta Montafon
oder stlrz dich selbst ins Vergntgen - auf Uber 140 Pistenkilometern, den 7 Black Scorpions, der Montafon

Totale oder dem Nike Snowpark Montafon.

(4
silvretta-montafon.at Si |Vl'et‘|:a Montafon



International Golfen im Winter

Die etwas andere sportliche Kombination: \Jormittags herrliche Abfahrten auf den
abwechslungsreichen Pisten des Montafons genieBen und nachmittags entspannt
am eigenen Golf-Handicap arbeiten - auf den schonsten Platzen der Welt ...

tir leidenschaftliche Golfer und alle, die es noch werden wol-
len, gibt es sportlich herausfordernde Neuigkeiten: Dank top-
modernem Golfsimulator lasst es sich nun auch im Winter
am eigenen Handicap arbeiten und dabei die schonsten Golfplatze

der Welt kennenlernen.

Der Profi-Golfsimulator. Zur absoluten Spitze der Premiumklasse
unter den Golfsimulatoren zahlt das Gerat, das sich im Montafoner
Hotel Bergkristall befindet - mit vollig neuen technischen Voraus-
setzungen, ohne Messtechnik im Boden und ohne gesundheitsbe-
denkliche Radarsensoren. Die exakte Messung der Ballflugdaten ist

ausschlaggebend fiir den Realitdtsgrad eines Golfsimulators.

Die 3D-Ballflug-Messtechnik basiert auf einer absolut neuen ste-
reoskopischen Kamera, mit Sensorik im vorderen Dachbereich.
Dank dieser revolutiondren Sensortechnologie kann der Spieler
den Golfball von jeder beliebigen Stelle spielen und mit einer zwan-
zigfach héheren Genauigkeit verfolgen. Auf dem kurzen Flug des
Golfballs, vom Treffpunkt bis hin zum Grof3bild-Screen, durchfliegt

der Golfball das Messfeld der Spinrate-Kamera. Danach passiert
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der Ball zehn Messebenen zweier hochaufldsenden Kameras. Die
Golf-Schwunganalyse erfolgt mit der dritten Kamera: Obwohl die
Genauigkeit des 3D-Ballflug-Messsystemes den herkommlichen
Sensorldsungen um ein Vielfaches iiberlegen ist, ist eine dritte Ka-
mera im Spiel. Diese dritte Kamera befindet sich direkt iiber dem
Spieler. Eine industrielle Bildverarbeitungs-Software liefert im
Bruchteil von Sekunden die genauen Daten der Schldgerbewegung.
Damit kdnnen erstmals sogar sehr gute Golfer kleinste Abweichun-
gen von den Idealwerten erkennen.

An den schonsten Plitzen der Welt. Die beriihmtesten Golf-
platze werden in Echtbildqualitdt und in High-Definition-Aufldsung
mittels Grof3bildprojektion dargestellt. Hochauflésende, digitale
Bilder bringen 100 Prozent Realitét auf die Leinwand - Unterschie-
de zu den Original-Golfpldatzen werden Sie keine bemerken. Und
das Schonste dabei: Wer sich vormittags noch iiber gute Schwiin-
ge auf den schonen Pisten des Montafons freut, kann nachmittags
schon in fernen Landern seinen Abschlag iiben. Ndhere Informa-

tionen zum hochmodernen Golf-Simulator finden Sie online unter

www.bergkristall.com




WILLKOMMEN IM NEUEN LOWEN HOTEL MONTAFON

Inmitten der atemberaubenden Bergwelt des Montafons wurde Raumlichkeiten wie die Kamin- und die Smokers-Lounge laden
mit viel Liebe zum Detail das 4-Sterne-Superior Hotel im Land- zum Verweilen und einem gemdtlichen Zusammensein ein. Viel
hausstil umgebaut. Die Gastezimmer, der Empfangsbereich, das Holz und warme Farben verleihen dem gesamten Hotel ein stil-
Restaurant und die Hotelbar wurden komplett neu gestaltet. volles rustikales Ambiente. Ein Ort zum Durchatmen und Geniel3en.

Lowen Hotel Montafon ****S - Silvrettastrale 8 - A-6780 Schruns - T. +43 5556 7141 - F. +43 5556 73553
info@loewen-hotel.com - www.loewen-hotel.com

’
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BergSPA & Hotel Zamangspitze ® A-6791 St. Gallenkirch ® Ziggamweg 227  Tel. +43(0)5557,/6238 n %
info@zamangspitze.at ® www.zamangspitze.at ® www.bergspa.at «




olm: 1. Berg
Im Montafon

Nicht nur wegen seiner sehr guten
Erreichbarkeit und der duBerst verkehrs-
gUnstigen Anbindung ist der Golm

,der erste Berg im Montafon” ...

ur 10 Minuten von der Autobahnabfahrt Bludenz/Montafon

entfernt, ist die Talstation der Golmerbahn in Vandans gut

und schnell zu erreichen. Auf dem Golm erwarten die Besu-
cher 35 km bestens praparierte Pisten. Das Spektrum reicht von der
Familienabfahrt liber die Diabolo-Piste - mit 312 m Lange und 70 %
Gefélle ist diese schwarze Piste eine der steilsten Pisten im Land - bis
hin zur Weltcupabfahrt. Die langste Abfahrt am Golm ist 9,2 km lang
und weist einen Hohenunterschied von 1482 Metern auf.

Fiir die Snowboarder und Skicrosser bieten die Golm-X-Strecke (eine
350 m lange Cross-Strecke mit Kickern, Kamelbuckeln, Steilkurven
und einem Step-up) und die Kickerline mit Kickern in unterschiedli-
cher Hohe Spafd und Abwechslung. Neu im kommenden Winter gibt
es fiir alle Besucher die Moglichkeit, beim Golm Speedcheck die Ge-
schwindigkeit zu messen. Bei so viel Auswahl kann der Golm fiir alle
Alters- und Konnensstufen die passende Piste bieten. Dazu kommt,

dass auf dem Golm 90 % der Pisten beschneit werden konnen.

Seit letztem Winter ist am Golm die weltweit erste Photovol-
taik-Sesselbahn in Betrieb. Dank direkt in der Station integrierter
Photovoltaikmodule kann die Bahn ein Drittel ihres Energiebedarfs
aus Sonnenenergie gewinnen. Die neue 6er-Sesselbahn ist mit Sitz-
heizung, Wetterschutzhaube und Kindersicherung ausgestattet und
bringt die Gaste in weniger als 5 Minuten Fahrzeit zur Bergstation.
Die Liftanlagen am Golm sind auf héchstem technischen und qualita-
tiven Standard. Der Golm verfiigt als einziges Skigebiet in der Region
ausschlieflich tiber kuppelbare Gondel- sowie 4er- und 6er-Sessel-
bahnen. Somit sind fiir die Gaste am Golm kurze Wartezeiten sowie
komfortable und schnelle Liftfahrten garantiert.

Fiir Familien bietet der Bewegungsberg Golm attraktive Ange-
bote: Kinder von 3-6 Jahren werden im Kindergarten im Skigebiet
kostenlos betreut (Sonntag bis Freitag von 9.30-15 Uhr). So kénnen
die Eltern und élteren Geschwister den Skitag am Golm geniefsen und



wissen ihre Jiingsten im Kindergarten gut
aufgehoben. Jeden Samstag konnen die
Kinder bei einem Schnuppertag im Golmi
Land spielerisch ihre ersten Erfahrungen
auf den Skiern sammeln. Ein spannender
Tag voller Abenteuer wartet auf die Kinder
bei der Kinderskisafari, die jeden Donnerstag stattfindet. Bei der tol-
len Abenteuertour werden Rétsel gelost, spannende Geschichten im
verschneiten Wald erzahlt und am Lagerfeuer gegrillt. Neben so viel

Abenteuer kommt auch das Skifahren nicht zu kurz.

Im Golmi-Wald erklart das Maskottchen ,Golmi“ an verschiedenen
Stationen den Kindern auf spielerische Art und Weise die Pistenre-
geln. Jeden Freitag (15 Uhr) konnen die Kinder mit Golmi das Tanz-

bein in der Kinderdisco im Golmi-Land schwingen.

Doch der Golm ist mehr als nur ein Skigebiet. Die 3 km lange
Naturrodelbahn von Latschau nach Vandans ist taglich geoffnet.
Mittwochs und freitags (18-21 Uhr) gibt es sogar die Moglichkeit
zum Nachtrodeln auf der beleuchteten Bahn. Ein ,Rodelerlebnis”

der ganz besonderen Art bietet der Alpine-Coaster-Golm, der auch

Golm

der erste Berg
im Montafon

erste BE 9
kil rZE

d ld ingere

Wahrend andere noch im Auto sitzen, schnallen unsere Gaste schon die Skier an

und genieRen einen ganz hesonderen Skitag.

Denn die Ausrichtung des Berges sorgt dafiir, dass Sonnenhungrige am Golm

besonders viel Energie tanken kénnen.
Es hat nur Vorteile, wenn man der erste Berg im Tal ist.

www.golm.at

e A fAbfahl'ten mo

im Winter geoffnet ist. Es handelt sich um
den einzigen Alpine-Coaster in Vorarlberg.
Wer es lieber etwas ruhiger abseits der
Pisten angehen mochte, der findet Ruhe
und Erholung auf einem der schonsten
Schneeschuh- und Winterwanderwege des
Montafons. Der Weg fiihrt vorbei an urigen Maisafhiitten und einem

traumhaften Panorama.

Golm-Besuche lohnen sich! Pro 10 Euro Umsatz gibt es diesen
Winter bei allen Betrieben am Berg ein Gewinnlos. Am 13. April 2014
beim grofien Saisonfinale haben Sie damit die Chance, einen Mini
Cooper oder weitere attraktive Preise wie ein Malagutti-Motorroller

oder Head-Ski zu gewinnen.

€Einzigartige Bergerlebnisse. Neu im kommenden Winter kénnen
Géste beim ,Bergerwachen Hiittenkopfbahn“ jeden Donnerstag friih-
morgens auf den Berg und sind dabei, wenn die Hiittenkopfbahn, die
erste Photovoltaik-Sesselbahn der Welt, in Betrieb genommen wird.
Anschlief3end ziehen Sie die ersten Spuren auf den frisch praparierten

Pisten, bevor Sie zum Ausklang ein ziinftiges Bergfriihstiick genief3en.

Iy 3
# e

heten .




as
ber 40 Jahre lang fieberten Skibegeisterte diesem Moment

entgegen: 2013 feiert Lech Ziirs am Arlberg die Eroéffnung

des Auenfeldjets. Eine zwei Kilometer lange 10er-Gondel-
Einseil-Umlaufbahn verbindet jetzt das
Skigebiet von Lech Ziirs mit dem von
Warth-Schrocken. Mit 47 Liften und Bah-
nen sowie 190 Kilometer Skiabfahrten
entsteht damit das grofdte Skigebiet in
Vorarlberg. Rund um den Arlberg ste-
hen Ski- und Snowboarder ab Winter
2013/2014 nunmehr 94 Lifte und 340
Kilometer Skiabfahrten fiir ein schier
grenzenloses Wintersportvergniigen zur
Verfiigung.

Vielfalt auf Spitzenniveau. Der er-
weiterte Skiraum bietet Hanglagen, die je
nach Sonneneinstrahlung besondere Qualitaten fiir sportlich Ambi-
tionierte oder aber auch Genussskifahrer bereitstellen. Die Panora-
ma-Blicke sind tiberwiltigend und schenken dem Wintersportler

ein Gefiihl von Freiheit und Flexibilitat.

Sanfte Skigebietserweiterung. Die neue Verbindungsbahn ist
ein Musterbeispiel sanfter Skigebietserweitung: Der Bau des Au-
enfeldjets erfolgte unter grofRtmoglicher Schonung der Umwelt,

14 | Erlebnis Vorarlberg
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die Eingriffe in die Naturlandschaft beschrankten sich auf den Bau
der Bahn selbst. Pluspunkt: Die 30-kV-Stromleitung, die bisher das
Auenfeld kreuzte, verschwand aus dem Landschaftsbild, da sie nun

unterirdisch im Kabelgraben der Verbin-

3 - dungsbahn verlegt wurde.

A Interessante Tarife. Durch den Auen-
feldjet werden nicht nur zwei Skigebiete
miteinander verkniipft, sondern auch de-
ren Liftgesellschaften und erdffnet damit
neue Moglichkeiten fiir die bestehenden
Tarifverbiinde. Das Skigebiet Lech Ziirs
bildet gemeinsam mit den Skigebieten
St. Anton, St. Christoph, Stuben und Son-
nenkopf/Klosterle sowie ab Winter 2013
auch Warth-Schrocken den Tarifverbund
,Ski Arlberg". Als Mitglied im ,3TalerPass*
bildet ,Warth-Schrocken” aber wie bisher gemeinsam mit den Lift-
gesellschaften aus dem Bregenzerwald, Grofsen Walsertal und Tiro-
ler Lechtal ebenfalls einen Tarifverbund. Mit dem neuen Auenfeldjet
bleiben die Tarife der jeweiligen Skigebiete bestehen und werden
weiterhin separat gefiihrt. Zusatzlich gibt es sogenannte Wechselta-
geskarten, mit denen 3TalerPass-Inhaber verglinstigt Tages-Skipas-
se fiir Ski Arlberg erwerben kénnen. Nahere Informationen gibt es

online unter www.auenfeldjet.at



Schéne Dinge, das Gefiihl des Nach-Hause-Kommens, dezenter Luxus, Tradition, herrliche Naturerlebnisse, Leidenschaft, erstklassiger Service,
kulinarische Hochgenusse, all dies und noch viel mehr zeichnet einen Urlaub im Hotel Arlberg aus.

Genief3en Sie, gerade in der hektischen vorweihnachtlichen Zeit, die Annehmlichkeiten des luxuriésen Urlaubsdomizils und lassen Sie sich
verwdhnen.

Willkommen im Hotel Arlberg!

5‘55? Hotel Arlberg * Familie Kommerzialrat Johann Schneider ¢ A-6764 Lech am Arlberg « T +43 5583 2134-0 « F -25 ¢ info@arlberghotel.at * www.arlberghotel.at ','.'."
by
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Bilder: Lech Ziirs Tourismus GmbH

Wenn die Gondeln Filme tragen

Bei den 3. ,cineastic gondolas” verwandelt sich die Bergkulisse von Lech Zurs
am Arlberg zur uberdimensionalen Projektionsflache einer spektaktularen und
absolut sehens- und horenswerten Audio-Visions-Show.

it dem fulminanten, audio-visuel-
len Erlebnis feiert Lech Ziirs am
Arlberg am 14. Dezember 2013
den Auftakt der kommenden Wintersaison:
Animations-Kurzfilme im Gondelkino, DJs
und Visualisten, Raum- und Klanginstalla-
tionen, Projektionen, Performance, Party,
Filmlounge und Live-Musik verschmelzen

zu einem spektakuldren Gesamtkunstwerk.

Begeisterte Besucher. Nach zwei iiber-
aus erfolgreichen Veranstaltungen in 2011
und 2012 will das experimentelle Animationsfilm-Festival in Lech
Ziirs am Arlberg in diesen Jahr mit einem grofiartigen Programm-
konzept noch eins drauf setzen. Unter dem Motto ,Hier & Jetzt”
prasentiert ,cineastic gondolas“ Artefakte, Shows und Klangwerke
hochkértiger Kiinstler der Gegenwart. Die Gondeln der Lecher Rii-
fikopfbahn werden zwischen 1450 und 2350 H6henmetern zum
,mobilen” Kino: In insgesamt 24 Gondelfahrten zeigen die Film-Ku-
ratoren die von ihnen ausgewahlten Animations-Kurzfilme. Werke

renommierter bildender Kiinstler verwandeln die Raumlichkeiten
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der Riifikopfbahn in eine spannende Aus-
stellung, wihrend international anerkann-
te Visualisten die Gipfel der umliegende
Berge mit aufwendigen Grofdprojektoren

in ein anderes Licht riicken.

Fest fiir die Sinne. Ein grofartiges Er-
lebnis nicht nur fiir die Augen: Bekannte
DJs wie Mousse T, Boris Dlugosch und D]
Jondal erginzen die ,cineastic gondolas”
mit frischem Sound, dessen Spannungsbo-
gen von Klassik tiber Chill-out bis hin zu
elektronischer Tanzmusik reicht. Gespannt sein darf man auch auf
apayk & padberg, ein Musikprojekt von Eva Padberg und ihrem Mann.

Ndhere Informationen. Die Tickets fiir die Veranstaltung ,ci-
neastic gondolas*“ gibt es zum Preis von 26 Euro (Vorverkauf zzgl.
Gebiihren) bzw. 34 Euro (Abendkassa). Die Karten sind erhaltlich
bei eventim, Ticketcorner und Lech Ziirs Tourismus. Detailliertere
Informationen zur Veranstaltung und den Kiinstlern gibt es auch on-
line nachzulesen unter www.cineasticgondolas.at.




Freiraume entdecken

Leben Sie im Rhythmus der Natur. Nehmen Sie ihre Formen ganz in sich auf. Ubersetzen Sie sie in Bewegung.
Uberall: auf der Piste, im Wald, in den Dorfern. Verzauberte Landschaften verandern Ihre Sicht auf die Dinge.
Verwdhnen Ihre Seele und machen den Urlaub zum Erlebnis. Entdecken Sie den Winter in Vorarlberg.

Vorarlberg Tourismus, Postfach 99, 6850 Dornbirn, Osterreich -—
—

erreich
T: +43(0)5572/377033-0, F: +43 (0)5572/377033-5, info@vorarlberg.travel, www.vorarlberg.travel m
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IHR ZUHAUSE
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Familie Klauser . Damuls 147
A-6884 Damluls . Bregenzerwald

T +43 5510 210 O . F +43 5510 543
hotel@damuelserhof.at

www.damuelserhof.at

+ Sonmenburg + m
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340 km Piste 1 Hotel 94 Lifte (www.auenfeldjet.at)

Jetzt buchen, ab EUR 140,- pro Person/Nacht im Doppelzimmer.

Hotel Sonnenburg / Familie Hoch / Oberlech 55 / 6764 Lech am Arlberg / Telefon: +43-5583-2147 / hotel@sonnenburg.at / www.sonnenburg.at




Bilder: Verein vom Léndle Bur

Bauernadvent

Selbst gemachte Kostlichkeiten, handgefertigte
Geschenksideen und weihnachtliche Unterhaltung:
Schauen Sie vorbei beim Vorarlberger Bauernadvent,

rofden Anklang findet Jahr fiir Jahr
der Vorarlberger Bauernadvent, der
vom Verein ,Ldndle Bur” veranstal-
tet wird. Im Folgenden finden Sie die heuri-

gen Termine im Uberblick.

2 29. November, ab 18 Uhr, Pfindergold,
Lochau, Seilerstr. 5. Winterlich dekoriertes
Ladele mit vielfaltigem Sortiment, hausge-
machte Weihnachtsbackereien, Apfelbrot,
Likore, liebevolle Geschenke, Verpflegung

mit Krutspatzle, Kiirbissuppe, Glithmost etc,

2 1. Dezember, 15-18 Uhr, Blaha-Hof,
Hochst, Bonigstr. 19. Adventmusik, Hand-
arbeiten, Deko- und Geschenksideen von
Fediline, Schaudrechseln, Hausgemachtes
aus dem Hofladen, Weihnachtsbackerei. Fur

Verpflegung ist bestens gesorgt.

2 8. Dezember, 13.30-18 Uhr, Margits
Hofladen, Au, Rehmen 33. In Kombination
mit dem Rehmer Advent: 13.30 Uhr Eroff-

nung bei Familie Muxel mit der ,Blech-Ban-

da“, Hofladen, Gliithwein und Toast. Kunst-

handwerk und Vereine im Stadel.

2 8. Dezember, ab 14 Uhr, Truthahn Mar-
te, Weiler, Hanenberg 6. Gemiitliches Bei-

sammensein mit Gliihmost und Punsch.

2 8. Dezember, ab 15 Uhr, Bickels Most-
schenke, Laterns, Unterkirchdorfstr. 3.
Einlagen um ca. 16 und 18 Uhr: Blasergrup-
pe des MV Laterns, Mundharmonika-Quar-
tett, Sunshine-Chorle; Bewirtung ab 15 Uhr
mit Tee, Gliihmost, Raclette. Verkauf von
landwirtschaftlichen Produkten und liebe-

voll gendhten Accessoires.

2 12. Dezember, 16-19 Uhr, Bauerliches
Schul- und Bildungszentrum, Hohenems,
Rheinhofstr. 16. Drei Werkstatten fiir Kin-
der (Kekse backen, basteln), 16.15 Uhr und
17.15 Uhr: Musizieren und Geschichtener-

zahlen, musikalische Umrahmung durch die

Schiilerblasmusik, Blasergruppe der BM Ho-
henems und GV Nibelungenhort; Ponyreiten,
kleiner Markt mit Deko-Artikeln und Keksen,
18 Uhr: lebende Krippe. Verpflegung: Maro-

ni, Raclettebrote, Punsch, Glithmost.

2 13. Dezember, ab 18.30 Uhr, Familie
Summer, Weiler, Walgaustr. 20. Im Tenn
der Familie Summer: Advent-Einstimmung
mit dem Kirchenchor Weiler, Besinnliches
von Barbara Heinzle. Verpflegung mit bauer-

lichen Spezialitéten.

2 14. Dezember, ab 15.30 Uhr, Flotzerhof,
Wolfurt, Frickenescherweg 14. Krippen-
ausstellung, Live-Melken um 18 Uhr, 20 Uhr
Tombola, kleiner Weihnachtsmarkt, Weih-
nachtsblaser, ,Partyjager” ab 20.30 Uhr. Fiir
die Verpflegung ist gesorgt.

< 15. Dezember, 12-18 Uhr, Familie Kalb,
Lauterach, Pariserstr. 28. Kutschenfahrten
und Polsterzipfel backen fiir Kinder, Tiere
zum Anfassen, adventliche Musik mit ,Multi
Kulti Brass‘, Spendentibergabe an den Kran-
kenpflegeverein Lauterach um 16 Uhr - pro
Besucher spendet Familie Kalb 1 Euro. Ver-
pflegung mit Glihmost, Kindergliihmost,
Gulaschsuppe, Wienerle, Maroni und bauer-
lichen Késtlichkeiten.

2 21. Dezember, ab 14 Uhr, Bovelhof,
Diins, Bovelhof 69. Kleiner Markt mit hof-
eigenen Produkten (Most, Edelbrande, Ap-
felsaft etc.), Kerzen und Honig, Tiere zum
Angreifen. Verkdstigung mit Glithmost, Kin-

derpunsch, Raclette und mehr.
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BREGENZERWALD

Schneereich; Damuls-Mellau-Faschina - Gber 100 km PistenspaB

as Skigebiet Damiils-Mellau-Faschina bietet Wintersport-

freunden 29 Lifte und Bahnen, tiber 100 km Pisten, dazu

den einzigen Burton-Snowpark Vorarlbergs und einen
120 m langen beleuchteten Skitunnel. Skifahrer und Snowboarder
erwartet somit rund um die markante Mittagsspitze das grofite
Skigebiet im Bregenzerwald. Geniefen Sie Sonne pur und beste
Verhaltnisse auf den abwechslungsreichen Pisten und Skirouten.
Damiils-Mellau-Faschina hat fiir jeden etwas: grofie Freerideberei-
che, Skicross-Strecke, Geschwindigkeitsmess-Strecken, Nachtskilauf
in Faschina, beleuchtete Naturrodelbahnen,
Winterwanderwege, Loipen sowie 14 Res-
taurants und urige Hiitten im Skigebiet. Und
das Gute liegt so nah! Nur 40 Minuten von der
Schweizer Grenze entfernt und einfach zu
erreichen: die schneereichen Wintersport-

orte Mellau, Damiils und Faschina.

NEU: erste 8er-Sesselbahn im Bregen-
zerwald. Auf der Rossstelle Mellau tut sich
viel Neues: Nach dem letztjdhrigen Umbau
der beiden Panoramarestaurants ersetzt nun
die kuppelbare 8er-Sesselbahn die bisheri-
gen Doppelschlepplifte. Die neue Rossstellebahn ist auch besonders
fiir Familien bestens geeignet: ausgestattet mit Sitzheizung, Wetter-

schutzhauben und einer modernen Kinderschlief3sicherung ist fiir
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Grofd und Klein Skivergniigen garantiert. Da mit dem Neubau die
bisherige Schlepplifttrasse entfillt, stehen dem Skifahrer nun brei-
tere Pistenflachen zur Verfiigung. Ein weiteres Plus fiir Snowboarder
und Freeskier ist die neue All-Mtn-Line im Snowpark Damiils. Zum
bestehenden Main-Park kommt ein neuer Small-Park mit einer 3er-

Kickerline mit je 2 Takeoffs, 3er-Jib-Tubes-Line, Banks und Waves.

Neuer Easy Cheesy-Park Mellau. Damit der Einstieg ins Ski-
gebiet Damiils-Mellau-Faschina noch leichter fallt, konnen Kinder und
Anfanger ihre Schwiinge auf den Zaubertep-
pichen und in den Anfangerbereichen iiben.
Natiirlich gibt es auch Géstekindergérten und
Miniclubs fiir die kleinen Nichtskifahrer. Ganz
neu: der Easy Cheesy-Ubungslift mit spannen-
dem Funpark rund um das Thema Kase.

Das schneereichste Dorf der Welt. Durch
die Nordwest-Staulage ist die Region eines
der niederschlagsreichsten Gebiete der Al-
pen und vom weifden Gold gesegnet. In Da-
miils-Faschina fallen je Wintersaison durch-
schnittlich mehr als 9 Meter Neuschnee und
damit halt das charmante Walserdorf den Weltrekord. Um absolute
Schneesicherheit zu bieten, hat das Schneereich Damiils-Mellau-Fa-

schina aber auch wieder in Beschneiungsanlagen investiert.



App auf die Piste. Wer seinen Skitag noch spannender gestalten
mochte, der kann sich die neue Skigebiets-App von Damiils-Mellau-
Faschina downloaden. Skifahrer erfassen damit ihre sportlichen Ak-
tivitdten wie Geschwindigkeit, Hohenmeter oder Pistenkilometer,
konnen an Contests teilnehmen und tolle Preise gewinnen. Einfach

reinklicken: www.damuels-mellau.at

Highlights im Uberblick

2 6. Dez. 2013: Wintersaisonstart

2 7. Dez. 2013: Bubbleparty, Talstation Uga Damiils, ab 20 Uhr

2 12. Dez. 2013: Erste Fahrt der 8er-Sesselbahn Rossstelle

2 22. Dez. 2013: Snowpark - Small-Park und All-Mtn-Line-Opening
2 12.Jan. 2014: Freeride Safety Camp Mellau

< 18.-19.J4n. 2014: Snowpark - Main-Park-Opening 2014

< 22.Feb. 2014: Nature Ride, Freeride Slopestyle Contest

< 23. Feb. 2014: Snowpark - Sprungbrett-Finals

2 Aktuelle Veranstaltungsnews auf www.damuels-mellau.at

Aktion Kinderschnee. Auch in der Wintersaison 2013/14 gibt es
wieder die beliebte Kinderschnee-Aktion - DAS Package fiir Fami-
lien! Bei einem Aufenthalt von 7 Tagen gibt es fiir alle Kinder von
3 bis 6 Jahren (Jahrgang 2008, 2009 und 2010) Schneevergniigen
zum Nulltarif, 4-tagiger Skikurs und Skipass sind dabei inbegriffen.
Termine Kinderschnee-Package: 14. bis 21. Dezember 2013, 18. bis
25. Janner 2014, 15. bis 29. Marz 2014.

Angebote, Buchung und Informationen

2 Damiils-Faschina Tourismus, T +43 5510 549,
E-Mail: info@damuels.at, Internet: www.damuels.at

2 Mellau Tourismus, T +43 5518 2203,

E-Mail: tourismus@mellau.at, Internet: www.mellau.at
2 Bergbahnen Damiils-Mellau, T +43 5518 2222-0,

E-Mail: info@mellau-damuels.at, Internet: www.mellau-damuels.at

S RARETEIT

Hotel Bdren Mellau***: Mitten im Dorfzentrum von Mellau er-
wartet Sie das freundliche, unkomplizierte und komfortable Hotel
Béren. Die gemiitlichen Zimmer sind gut ausgestattet und geraumig.
Jedes ist mit einer kleinen Kiiche eingerichtet. So konnen Sie zwi-
schen Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet oder Halbpension wih-
len. Ubrigens: Eine Béckerei gibt es direkt im Haus. Der kostenlose
Skibus bringt Sie von der Hoteltiire in zwei Minuten zur Talstation.
Skiverleih direkt gegeniiber. Abends laden die Lokale Mellaus zu
einem Bummel durch das Dorf ein. Das Hotel Béren ist der ideale
Ausgangspunkt fiir aktive Ferien im Bregenzerwald.

Ski Spezial - das Angebot. Sonntag bis Donnerstag oder Donners-
tag bis Sonntag, 3 oder 4 Ubernachtungen mit Friihstiicksbuffet,
inklusive 3-Tage-Skipass Mellau-Damiils: ab 256,10 Euro pro Person

im Doppelzimmer.

Infos und Buchung. Hotel Biren Mellau***, T +43 5514 2265-551,

E-Mail: hotel@baerenmellau.at, Internet: www.baerenmellau.at

Erlebnis Vorarlberg ‘ 21

Bilder: Ludwig Berchtold
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Musik & Stimmung am Berg

Am 5. Dezember gehen die groBen Skigebiete im Montafon sowie Lech ZUrs

am Arlberg in Betrieb. Noch am selben Wochenende folgen die meisten Skigebiete
im Bregenzerwald und der Sonnenkopf im Klostertal. Gefeiert wird von
schwungvoll bis avantgardistisch und mit feinsten Hits aus Pop und Rock.

as wohl langste Ski-Opening des Landes lockt zwischen 5.

bis 15. Dezember ins Montafon. Akrobatische Meisterleis-

tungen gibt es bei den FIS-Weltcup- und Europacup-Bewer-

[p—

ben im Ski- und Snowboardcross zu sehen. Fiir
die passende Atmosphdre sorgen zwei beacht-
liche Konzerte: Zu Gast in Schruns ist am 7. De-
zember CRO, der Rapper mit der Pandamaske.
Kraftiger ,Applaus, Applaus“ ist ihnen sicher:
Die Sportfreunde Stiller haben sich fiir den

14. Dezember angekiindigt.

Was tut sich auflerdem? Rund um die Eroff-
nung des ,Auenfeldjets, der ab 6. Dezember
Warth-Schrécken mit Lech Ziirs am Arlberg
verbindet, feiert Warth-Schrocken vom 6. bis
8. Dezember das Radio7 Ski-Opening. Mit stim-
mungsvollen Partys, Live-Musik und einem
Klangfeuerwerk auf der Terrasse des Hotels Steffisalp. Damiils-
Mellau 1adt am 6. Dezember zum Ski-Opening und am 8. Dezem-
ber zur Bubbleparty. Ein paar Tage spater, am 12. Dezember, geht
die neue Rossstelle-Bahn in Betrieb. Mit Live-Musik in der Kelo Bar

lockt der Sonnenkopf im Klostertal am 6./7. Dezember.
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Gleich zweifach ladt Lech Ziirs zum Saisonauftakt: Freerider und
Snowboarder treffen sich von 5. bis 8. Dezember bei der ,Snow
& Safety Conference” in Ziirs. Der 14. Dezember steht im Zeichen
eines regelrechten ,Fests der Sinne“: Anima-
tions-Kurzfilme im Gondelkino, DJs, Raum-
und Klanginstallationen, Projektionen, Per-
formances und Live-Musik, u.a. von ,dapayk
& padberg’, verschmelzen bei den ,cineastic
gondolas“ zu einem Gesamtkunstwerk. Am
Diedamskopf in Au-Schoppernau steigt am
14. Dezember im Ski-Inn an der Talstation eine
Opening-Party. Und das Brandnertal ladt am
14./15. Dezember zu einem bunten Wochenen-
de mit Skitests und Unterhaltung.

Perfekt zum Einschwingen eignet sich das
Angebot ,Adventskiwochen“ der Skiregion
Oberstdorf-Kleinwalsertal. Inkludiert sind drei Ubernachtungen

mit Skipass zwischen 7. und 20. Dezember zum Preis ab 189 Euro.

Mehr zum Winter in Vorarlberg und weitere Angebote unter
www.vorarlberg.travel /winter

Bild: walser-image.com/Vorarlberg Tourismus
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**** HOTEL - CAFE « GASTHAUS

ERLEBEN SIE EINEN GENUSSREICHEN ADVENT
IM HOTEL HUBERTUS vom 5.12. - 22.12.2013!

Genielen Sie den Advent im Hotel Hubertus mit einer
herrlichen 3 Verwdhnpension! Buchbar von Donnerstag
bis Sonntag oder von Sonntag bis Donnerstag ...
www.hubertus-au.at

**x %% Hotel . Café . Gasthaus Hubertus

Familie Simma

BundesstraBe 397, 6883 Au, Osterreich
T +43 5515 2342 | info@hubertus-au.at
www.hubertus-au.at

©e0ccccccc0cc00000000000000

C L AM L AR RASERSsssss000000000000000000000

Unser 4-Sterne-Wohlftihlhotel ist'ein familidr geflhrter
Betrieb in Schoppernau im schénen Bregenzerwald. Bei uns wird
Freundlichkeit, Tradition und Gemitlichkeit groBgeschrieben.
Lassen Sie sich entfiihren, denn Adventzeit ist Hirschen-Zeit!

/fﬂ%f ))/%émfw “

3 Ubernachtungen im Doppel- oder Einzelzimmer inkl.
WohlfiihIpension, 1x adventliches 6-Gang-Candlelight-Dinner im
Rahmen der Halbpension, Weihnachtskekse und Mineralwasser
zur BegriiBung im Zimmer, Bentitzung von Wellnessbereich und
Erlebnishallenbad mit montags, mittwochs und freitags Baden
unterm Sternenhimmel von 21 bis 23 Uhr, Bademantel und
Badetiicher, 1x Teilmassage ca. 25 Min. und geflihrte Nacht-
wanderung - Ausklang mit Glihwein und Kastanien

Buchbar vom 13. bis 20. Dezember 2013
DZ, EZ, FZ 333 Euro/Person
DZ .Zirbe" 345 Euro/Person

HIRSCHEN
SCHOPPERNAU

Fam. GreuBing / Hirschen Wohlfiihlhotel / Schoppernau
T +43 5512 21150, hotel@hirschen.at, www.hirschen.at




Vielseitig: ,Die Niedere”

.. die perfekte Alternative flr GroB und Klein, firr Jung und Alt. Uberraschend vielfaltig:
Erleben Sie Wintersport in seiner vielleicht wertvollsten und authentischsten Form.

as Gebiet Baumgarten/Niedere in Andelsbuch/Bezau im
schonen Bregenzerwald bietet Wintersport in ungeahnter
Vielfalt. Vor allem jene, die die Ruhe und Einfachheit zu
schatzen wissen, die der Hektik entfliehen wollen und das Weite su-
chen, werden dieses Gebiet lieben und immer wiederkehren, um es

einfach nur zu genief3en.

|

24 | Erlebnis Vorarlberg

Skifahren, Rodeln oder Winterwandern. Auf 1650 m Héhe be-
steht im Schigebiet Niedere fiir Grof3 und Klein die Moglichkeit, ohne
Hektik Ski zu laufen: im Doppelsessellift mit zwei Sektionen von An-
delsbuch ausgehend oder mit der neuen 60-Personen-Pendelbahn
von Bezau aus. Auf der Niedere finden sich 4 Schlepplifte, ein Ubungs-
lift in Andelsbuch sowie ein Férderband auf Sonderdach bei Bezau




fiir alle Anfanger. Genauso beliebt ist die Destination aber auch bei
Tourengehern, Schneeschuhwanderern und Variantenskifahrern -
kaum ein anderer Berg im Bregenzerwald wird so gerne begangen
und befahren wie die Niedere. Eine Winterwanderung auf einem der

praparierten Winterwanderwege zu unternehmen, ist Entspannung

und Sportgenuss in einem. Ein besonderes Ereignis ist auch eine

Rodelpartie auf der iiber 3 km langen Rodelbahn von der Berg- zur
Mittelstation der Seilbahn. Und alle Geniefder konnen es sich einfach
nur auf der grofien Sonnenterrasse des Panoramarestaurants oder
im Bergrestaurant Niedere gemiitlich machen und sich iiber den Tag
und die frische Hohenluft freuen. Fiir Grofs und Klein und ganz nach
individuellem Geschmack ist die Niedere immer ein interessantes

Ausflugsziel im Winter.

Die sympathische Skischule. Mit der Schischule Niedere kénnen
Sie und Ihre Kinder die ersten Schwiinge wagen, oder auch Ihr Kén-

nen weiter verbessern. Infos unter www.schischule-niedere.at

€in atemberaubender Ausblick bis in die Bregenzerwilder Ge-
birgswelt ist inklusive beim Besuch der Niedere. Die Bahnen entfiih-
ren Sie zu einem der schonsten Aussichtspunkte des Bregenzerwal-
des. Ein unvergessliches und einzigartiges Naturerlebnis bietet das
liberwéltigende Panorama - mit einem 360°-Rundumblick tiber den
gesamten Mittleren und Vorderen Bregenzerwald bis hinaus ins be-
nachbarte Allgdu, iiber den gesamten Bodensee, die Schweizer Berge,
die Bregenzerwdlder Gebirgsziige bis zum Arlberg und ins Lechtal.
Seilbahn und Panoramarestaurant sind absolut barrierefrei und be-
hindertengerecht zuganglich. Ein Besuch in Andelsbuch/Bezau lohnt
sich also allemal.

Ndhere Informationen unter www.seilbahn-bezau.at, www.berg-

bahnenandelsbuch.at. Anfragen unter info@seilbahn-bezau.at bzw.

info@bergbahnen-andelsbuch.at oder per Telefon unter +43 5514
2254 fiir Bezau bzw. +43 5512 2540 fiir Andelsbuch.
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Winterwandern mit Aussicht

Eine ganz eigene Qualitat haben die Berge Vorarlbergs abseits der Pisten: von leicht bis
anspruchsvoll-im ganzen Landle erwarten Sie abwechslungsreiche Winterwanderwege.

eschaulich geht es dahin, durch entlegene Dérfer und un-
beriihrte Winterlandschaften, wie sie im ganzen Land zu
finden sind. In idyllischem Weif3, sorg-
faltig geraumt und einheitlich beschildert, ”
stehen dem Winterwanderer unzdhlige Wege
von leicht bis anspruchsvoll zur Auswahl. An-
gefangen von der Pfinderregion im Norden
bis hinein ins Montafon im Siiden finden sich
kilometerlange Wege, die den Ruhesuchenden
begeistern.

Wanderbare Tiler. Allein durchs Montafon
verlaufen rund 290 Kilometer Wander- und
Schneeschuhrouten. In Bartholomaberg umfasst das Wanderwege-
netz 60 Kilometer, dazu kommen 100 Kilometer beschilderte Rou-
ten fiir Schneeschuhwanderer.

Besondere Wege und Pldtze. Im Bregenzerwald fiihren rund
200 Kilometer Wanderwege zu ausgewdhlt schonen Platzen. Alle
Wege sind einheitlich und in gut sichtbarem Pink beschildert. Sehr
zu empfehlen sind die néchtlichen Familien-Schneeschuhtouren.
Abseits markierter und préparierter Wanderwege fiihrt Ski- und
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Wandern ist
eine Tatigkeit der
Beine - und ein
Zustand der Seele.

Josef Hofmiller, dt. Essayist, 1872-1933

Bergfiihrer Markus Moosbrugger Grofs und Klein auf diese Schnee-
schuhtour in der Abendstimmung und bietet so ein Naturerlebnis
der eindrucksvollen Art. Die zweistiindige,
leicht zu schaffende Wanderung ist eigens fiir
Familien konzipiert. Das Mindestalter fiir Kin-
der ist acht Jahre. Treffpunkt ist an der Talsta-
tion der Bergbahnen Diedamskopf, wo die Tour
auch endet. Los geht es von Mitte Dezember bis

Anfang April, immer donnerstags um 17 Uhr.

Geheimtipp. 50 Kilometer priparierte und ge-
spurte Winterwanderwege zahlt das Kleinwal-
sertal. Ein echter Tipp ist der wahlweise drei
oder fiinf Kilometer lange ,Erlebnis in den Schnee-Diinen“-Rund-
weg am Hochplateau Gottesacker auf 2000 Metern Hohe. Ausgangs-
punkt ist die Bergstation der Ifenlifte. In einer Schleife fithrt der Weg
durch hohe Schneediinen und bietet herrliche Ausblicke ins Tal.

Sonnige Aussichten. Rund um Lech Ziirs am Arlberg verlauft
ein 40 Kilometer langes Winterwegenetz. Fiir Pausen bieten sich
Sonnenterrassen, Hiitten und zahlreiche Rastplatze entlang der
Wege an. 150 Kilometer einheitlich beschilderte Winterwander- und



Bild: Ludwig Berchtold/Vorarlberg Tourismus

diDarko Todorovic/Vorarlberg Tu?rismi

Schneeschuhwege zdhlen das Brandnertal, Bludenz und Klostertal.
Aussichtsreiche Winterwanderwege finden sich auf dem 1250 Meter
hohen Hochplateau Tschengla im Brandnertal, auf dem 1400 Meter

hohen Muttersberg bei Bludenz und am Sonnenkopf im Klostertal.

Gefiihrte Touren. Sehr beliebt ist die sieben Kilometer lange Wan-
derung vom Sonnenkopf aufs Muttjochle (2074 m) und zum Pan-
oramarestaurant Muttjochle. Jeden Mittwoch findet eine gefiihrte
Wanderung dorthin statt. Im Brandnertal werden wdchentlich ge-
fithrte Schneeschuhwanderungen (Halbtages- und Ganztagestou-
ren) sowie Vollmondwanderungen angeboten. Im Biospharenpark
Grofdes Walsertal stehen rund 60 Kilometer Winterwanderwege

Bild: Bodensee-Vnrarlheri Iaunsmai

und Schneeschuhrouten zur Wahl. Gaste der BERGaktiv-Mitglieds-
betriebe nehmen kostenlos an den gefiihrten Schneeschuhwande-

rungen teil. Zu bezahlen sind einzig Seilbahn- oder Busfahrten.

Den Blick in die Weite schweifen lassen. In der Region Boden-
see-Vorarlberg finden Winterwanderer eine gute Auswahl an Wegen
entlang des Bodenseeufers und auf den umliegenden Aussichtsber-
gen. Sehr weitldufig ist das Winterwanderwegenetz vor allem auf
dem Pfander, der von Bregenz aus per Seilbahn erreichbar ist. Be-
sonders schon sind von dort aus die Ausblicke liber den Bodensee.
Auch auf den Karren bei Dornbirn fahrt eine Seilbahn. Bei der Berg-

station starten dort gleich mehrere Wanderwege.

Detaillierte Angaben zu den einzelnen Winterwanderwegen, gefuhrten Touren oder
Schneeschuh-Verleihmoglichkeiten erfahren Sie in den jeweiligen Regionen.
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er erste Schnee glitzert schon auf den Berggipfeln und es
dauert nicht mehr lang, bis die Skisaison losgeht. Im Brand-
nertal, der Alpenstadt Bludenz und im Klostertal freuen wir

uns auf einen schneereichen Winter!

Im Brandnertal ist viel geboten. Mit den beiden Skigebietsteilen
Brand und Biirserberg verbindet das sportliche Familienskigebiet
mit 55 Pistenkilometern vielseitige Abfahrten, gemiitliche Hiitten

und freundlichen Service. Fiir die Kleinsten befindet sich ein Kin-
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derland mitten im Ort. Eine permanente WISBI-Rennstrecke ermdog-
licht personliche Rekorde. Der Snowpark backyards bietet Skikiinst-
lern jede Menge Platz fiir Tricks und Spriinge. Eine Rodelsafari, die
Winterwandern mit flotten Rodelabschnitten verbindet, ermdglicht
einen abwechslungsreichen Tag im Schnee mit traumhaften Ausbli-
cken fiir alle Winterfreunde.

Am Sonnenkopf im Klostertal erwarten 30 Pistenkilometer aller

Schwierigkeitsgrade und zwei grofse Backcountry-Gebiete auch an-




2 Paliid Exquisit - das ideale Weihnachtsgeschenk: 20.12.2013/
16.01./13.02./13.03.2014. Die kulinarische Hiittenrallye mit
Fackelwanderung. Fiinf Gadnge in drei verschiedenen Hiitten
und in der Bergbahn sind Teil dieser ungew6hnlichen Veranstal-
tung unterm Sternenhimmel. Preis: 89 Euro pro Person,
inkl. Weinbegleitung und Bergbahnfahrt.

2 Brandnertal URMODERN: 13.-28.03.2014. Kulinarische
Hohenfliige mit der Kombination urig und modern, Genuss-

skilauf, regionale Kostlichkeiten und Musik.

F Kontakt & Infos

Brandnertal Tourismus, Telefon +43 5559 555,

Mail: tourismus@brandnertal.at, www.brandnertal.at

Klostertal Tourismus, Telefon +43 5585 7244,
Mail: info@Kklostertal.info, www. klostertal.info

Alpenstadt Bludenz Tourismus, Telefon +43 5552 63621 790,

Mail: tourismus@bludenz.at, www.bludenz.travel

spruchsvolle Skifahrer, die die Vorteile eines kleinen Gebietes
zu schatzen wissen. Viel Platz, kurze Wartezeiten und die di-

rekte Erreichbarkeit sprechen fiir sich.

Bludenz ist ,,the place to be” fiir alle Winterurlauber, die
sich nicht fiir ein Skigebiet entscheiden mdchten. Zentral zwi-
schen finf Talern gelegen, sind viele Skigebiete innerhalb we-

niger Autominuten erreichbar.

Ob das Brandnertal, das Klostertal, das Montafon oder der
Arlberg - langweilig wird Skifahrern hier bestimmt nicht.
Dariiber hinaus gibt es in der Region zahlreiche praparierte
Winterwanderwege, Langlaufloipen und Schneeschuhtouren.

Hiitten und Restaurants sorgen fiir das leibliche Wohl. Darii-
ber hinaus verwohnen kulinarische Events, wie Paliid Exqui-
sit, eine nichtliche Hiittenrallye mit Fackelwanderung und
Bergbahnfahrt und Brandnertal UR.MODERN, bei der regio-
nale Zutaten modern interpretiert werden, sowie die Kloster-
taler Genusswochen alle Feinschmecker.

Termine im Uberblick

< Saisoneroffnung im Brandnertal: 14./15.12.2013
2 Ski-Opening am Sonnenkopf: 06.-08.12.2013

2 Christkindlemarkt Bludenz: 28.11.-24.12.2013

Bilder: Alpenregion Bludenz Tourismus GmbH
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underschéne Winterwanderwege, optimale Tourengebie-
te, mehr als 120 km Skipisten und 42 km Langlaufloipen
machen das Kleinwalsertal zu einem Winterparadies. Im
idyllischen Tal kommen sowohl Skifahrer als auch erholungssuchen-
de und gesundheitsbewusste Urlauber auf ihre Kosten. Das grofite
osterreichisch-deutsche Skigebiet bietet bis 2000 m Skigenuss in
allen Schwierigkeitsgraden. Zusammen mit dem Ifen und dem Wal-
mendingerhorn gibt es fiir Skifahrer, Snowboarder und Tourenge-

her unzahlige Gelegenheiten zum Carven und Powdern.

WeiBes Vergniigen. Die 128 Pistenkilometer der Zwei-Lander
Skiregion sind auferst vielseitig: Abwechslungsreiche Familien-
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WALSERTA

abfahrten, anspruchsvolle schwarze Pisten und fantastische Tief-

schneehinge lassen jedes Wintersportler-Herz hoher schlagen.
Spafd im Kinderskikurs ist garantiert und der bestens préparierte
Crystal Ground Snowpark wartet auf Freestyler und solche, die es
noch werden wollen. Und das Beste: Im ,Schneeloch Kleinwalsertal”
konnen Sie in vielen Unterkiinften direkt ins Skivergniigen einstei-
gen. So wird der Winterurlaub zum Skispaf$ pur.

Messbare Erholung. Lebensfeuer und Walser Omgang heifen die
Gesundheits- und Vitalitatsangebote, die das Kleinwalsertal exklusiv

anbietet. In der ersten Lebensfeuer-Region der Welt wird der Urlaub

durch die Kombination des Walser Omgang mit dem Lebensfeuer, das

Bilder: Kleinwalsertal Tourismus



HOTEL ERLEBACH

* % ko

durch eine Messung der Herzratenvariabilitit (HRV) Riickschliisse
auf den Gesundheitszustand gibt, zur echten, nachhaltigen Erholung.
Ausgebildete Lebensfeuer-Professionals stellen fiir jeden Gast ein
individuelles Urlaubsprogramm zusammen, coachen ihn wahrend
des Aufenthalts und geben auch Empfehlungen fiir die Zeit danach.

Die Walser-Omgang-Impuls-Loipen, denen jeweils Aktivitatsimpul-

Wenn man die Natur
wahrhaft liebt, so findet man
es uberall schon.

Vincent van Gogh, 1853-1890

se zugeordnet sind, machen Erholung zusammen mit dem Lebens-
feuer messbar. So kann der Gast den Alltag komplett hinter sich las-

sen, einfach nur Energie tanken und vor allem sich selbst und seinen

personlichen Rhythmus wiederfinden.

Kommen Sie an, leben Sie los!
So geht Erholung. Zu jeder Jahreszeit.

Sie haben eine Uhr? Bei uns finden Sie Zeit!

Wir bieten kostbare Erlebach-Auszeit und Balance durch
Bewegung und Ruhe. Das 4-Sterne-Auszeit- und
Lebensfeuer®-Hotel Erlebach ist ein Familienbetrieb mit
80 Betten in herrlicher Panoramalage. Hier finden Sie
bewusst gelebten Rhythmus von Bewegung, Regeneration,
gutem Essen und erholsamen Schlaf.

1
Zeitlos: Einfach die Seele baumeln lassen:

i . . - i ramm,
ot ik n S B 4 Ubernachtungen inklusive %-Genusspension und Erlebachprog
Wa\serWellnessanwend J
Lebensfeuer-Hotels sowie ausgewdhlten Kleinwalsertaler Hotels Caisorwanne fir 2l Aasul-Kriuterd
zwei, Heupackung auf der S?
t Johanniskrauto

er-Professionals bieten in Zusammenarbeit mit vier zertifizierten e o b oo |
ampfbad mit Korperpeeling
U ftpackliege pro Person
und Gastgebern attraktive Angebote inklusive Lebensfeuermessung i . fpeckisgepoFeren
an - ein Angebot, das Giste gerne nutzen und Alpenmassage mi
20. November bis 24. Dezember 2013

4 Nachte im Zimmer Ilhrer Wahl

Fl Mehr Informationen nur 383 Euro pro Person

Kleinwalsertal Tourismus eGen, Walserstrafi 264,
A-6992 Hirschegg, T +43 5517 5114-0, info@kleinwalsertal.com, Hotel Erlebach, A-6991 Riezlern/Kleinwalsertal

www.kleinwalsertal.com T +43 5517 51690, post@erlebach.de, www.erlebach.de



AB AUF DIE PISTE!

Kinder- und Famlllenhotel

* Kk ok k

LPHOTEL

DAS FAMILIENHOTEL FUR GROSS & KLEIN. ’

- s

wie im Paradies.

Genielen Sie die einzigartige Lage in-
mitten der umwerfenden Berglandschaft,
mit tollem Skigebiet und den modernen
Komfort eines top ausgestatteten

Kinder- und Familienhotels.

D.s Fanilienlotel
Lo Grofd & Klein!

Seit letztem Sommer erstrahlt unser
Hotel in neum Glanz, mit 30 komplett neu
gestalteten Zimmern, neuem Restaurant,
neuem Kinderspielbereich u.v.m.

. METZLER

Facharzt fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
Hirschgraben 4, A-6800 Feldkirch
Telefon +43 5522 77662, www.drmetzler.at

Implantate,
Zahnersatz, Keramik,
Parodontalbehandlungen,
individuelle Mundhygiene,

_ familotel eigene Technik

EWDEE WAS IR0 MR

Diplom der &sterreichischen Zahnarztekammer
far Implantologie und ZMK

Jeden Augenblick genielSen

Fiihlen Sie sich wie neu geboren nach entspannten Wohlfiihltagen
im SENTIDO Seehotel Am Kaiserstrand. Nehmen Sie eine Auszeit
in einem besonderen Ambiente, mit traumhaftem Seeblick und lassen Sie
sich verwéhnen in unseren 900 m? grof3en Spa- und Wellness-Bereich.
Nehmen Sie Platz in unserem Hauben-Restaurant ,Wellenstein’,
oder im Badehaus direkt auf dem See — in der Barista Bar,
oder zur Tea-Time in unserem Kaminzimmer.
Wir freuen uns auf Sie!

o SENTIDO Seehotel Am Kaiserstrand, 6911 Lochau bei Bregenz, Bodensee/Osterreich " S E N TI D O

SEEHOTEL Am Kaiserstrand 1, Telefon: +43 (0)5574 58 111, Fax: +43 (0)5574 58 244
: Mail: info@seehotel-kaiserstrand.at, www.seehotel-kaiserstrand.at

RAND

SEEHOTEL AM KAISERSTRAND




Asthetische Eingriffe

zum Wohlfuhlen

ange Zeit war die Asthetische Chirurgie nur den
,Oberen Zehntausend” vorbehalten oder wurde ein-
fach tot geschwiegen. Heute sieht es anders aus: As-
thetische Operationen tragen erwiesenermafien zu einer
Steigerung des Wohlbefindens und des Selbstwertgefiihls
bei und werden von nahezu allen Bevolkerungsschichten

und Kulturen in Anspruch genommen.

Angeborene Benachteiligungen. Viele Frauen leiden an
proportional zu grofRen Briisten, welche manchmal Riicken-
beschwerden verursachen und im Alltag behindern. Andere
haben Reiterhosen und unerwiinschte Fettansammlungen
an sonstigen Problemzonen, welche auf Sport und Didten

nicht ansprechen und bei der Kleiderauswahl stark ein-

Asthetische
Eingriffe tragen zur
Steigerung des
Wohlbefindens bei.

Dr. med. univ. Martin Rhomberg

schranken. Auch Nasenverdnderungen wie ,Hakennasen“
mogen in vielen Kulturen normal sein, bei uns aber eher
als Stigmata angesehen werden. Wird der Leidensdruck zu
grof3, fithrt der Weg zum Plastischen Chirurgen, wo zuerst

ein ausfiihrliches Beratungsgesprach erfolgt.

Erworbene Verdnderungen. Die Briiste sind ein zentra-
les Thema in der Asthetik und unterliegen - wie auch die
Bauchdecke - durch Schwangerschaften und Gewichts-
schwankungen starken Verdnderungen. Dank verschie-
dener Straffungstechniken lassen sie sich jedoch wieder
in ihre urspriingliche Position bringen, und es wird ein
schones Dekolleté geschaffen. Und sollte es an Volumen
fehlen: Moderne Implantate in verschiedenen Grofien und
Formen tragen zu einer natiirlichen Form bei. Der Aufent-
halt wird nach Vollnarkosen moglichst kurz gehalten und

betragt meist eine Nacht.

Die Zeichen der Zeit. Schlupflider, Trinensicke, Hams-
terbackchen und Halsfalten sind eine Folge der Gewebe-
alterung. Diese kann sowohl genetisch als auch durch
Umweltfaktoren bedingt bereits recht friih-
zeitig oder sehr ausgepragt in Erschei-
nung treten. Asthetische Gesichtsein-
griffe, wie die Lidstraffung und das y
Minilifting, werden allesamt am- w
bulant durchgefiihrt und ermog- ‘
lichen eine rasche Wiedereinglie- 3 ~
derung in Arbeit und Freizeit. Das -

Ziel ist immer dann erreicht, wenn

man Komplimente {iber sein ,erhol-

tes Aussehen“ bekommt, ohne dass

Zeichen des Eingriffs sichtbar sind. §

Unsere Schwerpunkte

2 Gesicht: Lifting, Lidstraffung,
Nasenkorrektur und Ohrkorrektur

2 Brust: Vergrofierung, Verkleinerung
und Straffung

< Straffung/Fettabsaugung: Bauchdecke,
Arme, Beine und GesafR

2 Absaugung von Schweifddriisen

2 Botox, Hyaluronsédure und Eigenfett

2 Hand- und Nervenchirurgie

< Tumorchirurgie

< Narbenkorrektur

H Kontakt

Dr. med. univ. Martin Rhomberg
Facharzt fiir Plastische, Asthetische

und Rekonstruktive Chirurgie

Steinebach 13, Dornbirn
T +43 5572 206181

praxis@dr-rhomberg.at

www.dr-rhomberg.at




Mit Hauben ausgezeichnet

Alljahrlich verleiht der Gault Millau Hauben fUr die Kreationen, die Kichenchefs tagtaglich
in ihrem Allerheiligsten zaubern. \orarlberg darf sich derzeit Uber 53 Haubenlokale freuen.

er Gault Millau besitzt nach eigenen Angaben den Anspruch,
gute Kiiche zu fordern und Kiichenchefs zu kulinarischen

Héchstleistungen zu ermuntern. Eine Ubung, die in Vorarl-

berg nicht allzu schwierig sein diirfte - finden
sich im ,Landle“ doch allerorts Restaurants
und Gasthduser mit einer qualitativ dufderst
hochwertigen, kreativen und doch gleichzeitig
bodenstédndigen, regionalen und sehr authenti-

schen Kiiche.

Hohe Genuss-Dichte. Dass sich im vergleichs-
weise kleinen Bundesland Vorarlberg nunmehr
53 Haubenlokale versammeln, uberrascht
dementsprechend wenig. In héchsten Ténen

und mit Bestnoten werden in der aktuellen

Ausgabe des Gault Millau die diversen Kreationen, aber auch die

Lokalitiaten, das Ambiente und das Gesamtbild beschrieben - wenn-
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Es ist besser,
zu geniefden und
ZUu bereuen, als zu
bereuen, dass man

nicht genossen hat.

Giovanni Boccaccio, 1313-1375

gleich zur Bewertung nur die Kiichenleistung herangezogen wird.
Mit Begeisterung scheinen die Autoren der Feinschmecker-Bibel

hier zu testen. Und mit Begeisterung werden die Gaste den Emp-

fehlungen folgen, um sich selbst ein sicher po-
sitives Bild zu machen. Ein gemiitlicher Abend
mit lukullischen Geniissen und in angenehmer
Atmosphare lasst sich in allen Regionen Vorarl-
bergs erleben - ganz nach Lust und Laune, ganz

nach individuellem Geschmack.

Kulinarik-Tipps zum Nachlesen. Wer sich
nun ein konkretes und detailliertes Bild ma-
chen mochte zu den einzelnen ausgezeichneten
Restaurants oder das Nachschlagewerk als Lo-

kal-Tippgeber schatzt: In gedruckter Form gibt

es den Gault Millau kauflich bei ,DAS BUCH" im Dornbirner Messe-

park um 33 Euro zu erwerben.




Restaurants mit
hoéchster Bewertung

s'Schulhus
Mangold Krumbach
Lochau -
S
o
Guth Kilian Stuba
Lauterach Hirschegg
Rote Wand ﬁl
Lech
Aurelio’s
Lech
Murmeli
Lech
G 2
La Fenice w
Lech
Griggeler Stuba
Lech
LEGENDE
1 Haube

13 bis 14 Punkte

2 Hauben

15 bis 16 Punkte
3 Hauben

17 bis 18 Punkte
4 Hauben

19 bis 19,5 Punkte

Gault:-Millau

Die 53 Vorarlberger
Hauben-Lokale im Uberblick

18 Griggeler Stuba, Lech TTee
16 Guth, Lauterach L 4
16 Mangold, Lochau L 4
16 Schulhus, Krumbach L 4
16 Rote Wand, Lech L 4
16 Murmeli, Lech e
16 Aurelio's, Lech L 4
16 Kilian Stuba, Hirschegg e
16 LaFenice, Lech L 4 4
15 Montafoner Hof, Tschagguns "
15 Zur Kanne, Lech L 4
15 Das Schiff, Hittisau L 4
15 Gourmetrestaurant Irma, Bezau e
15 Rossle, Braz L 2
15 Humbachstube, Riezlern *e
15 Krone, Langenegg e
15 Post-Stuben, Lech e
15 Altes Gericht, Sulz T
15 Haller's Genuss & Spa Hotel, Mittelberg #%
15 Almhof Schneider, Lech L 4
15 Albona Nova, Ziirs L 2
15 Krone, Hittisau T

14 Neubeck, Bregenz

14 Torggel, Rothis

14 Gams, Bezau

14 Schwanen, Bizau

14 Rauch, Feldkirch

14 Der Verwalter, Dornbirn
14 Krone in Au, Au

14 Lechtaler Stube, Lech

14 Deuring Schldssle, Bregenz
14 Rud-Alpe, Lech

14 Walserstuba, Riezlern

14 Kristiania, Lech

14 Alte Miihle, Schwarzenberg
14 st'ill, Feldkirch

14 Adler, Krumbach

14 Gasthaus zur Sonne, Mellau
14 Alte Walserstube, Riezlern
14 Heimspitze, Gargellen

14 Goldener Berg, Lech

14 Krone-Stuben, Lech

13 Rickatschwende, Dornbirn
13 Falstaff, Bregenz

13 Stadtgasthaus, Bregenz

13 Vitalquelle Gauenstein, Schruns
13 Thurnher’s Alpenhof, Ziirs
13 Fux, Lech

13 Gasthof Adler, Hohenems
13 Kostbar - dasrestaurant, Riezlern
13 Seehotel Am Kaiserstrand, Lochau
13 Walderhof, Lingenau

13 Die Linde, Hochst

L AC BC RC AC BC BC AU BC BC AU BC AU BUC BC BC BC AU BC B0 AU BC AU AU BC AU BC AU AU B0 A



BODENSEE-
VORARLBERG g

Adventmarkte, der wi i odensee und ein verlockende




on Ende November bis Weihnachten verzaubern Nikolo-
und Adventmarkte die Stadtzentren von Bregenz, Dorn-
birn und Feldkirch. Es sind kleine, feine Markte mit einem
ausgesuchten Sortiment an Kunsthandwerklichem und Kulinari-
schem. Bei einem Adventausflug darf ein feines Weihnachtsessen
nicht fehlen. Deshalb inkludiert das Angebot der Region Bodensee-
Vorarlberg auch ein weihnachtliches Menii, das im Hotel nach Wahl

serviert wird.

~Genussvoller Advent” - die schénsten Weihnachtsmirkte ab 80

Euro: Inkludiert sind eine Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet im

Drei- oder Vier-Sterne-Hotel in Feldkirch, Dornbirn oder Bregenz,
ein viergingiges Weihnachtsmenii im Hotel und kleine kulinarische
Kostlichkeiten auf zwei verschiedenen Markten. Buchbar ist das An-
gebot fiir die Zeit zwischen 29. November und 24. Dezember zum

Preis ab 80 Euro pro Person.

Winterzeit, anregende Zeit. Eine Wohltat fiir Augen und Seele
und eine schone Abwechslung zur geschiftigen Vorweihnachtszeit
sind Ausfliige mit dem Schiff. Zu bestimmten Terminen fihrt die

Bodensee-Flotte aus. Grofier Beliebtheit bei Familien erfreuen sich
beispielsweise die Ausfahrten mit dem Nikolo.

- el e Ty i - ¥
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Ski oder Rodel? Bewegungsfreudige ziehen in den kleinen Skige-
bieten der Region ihre Spuren durch den Schnee - in Laterns, am
Bodele in Dornbirn und am Pfinder bei Bregenz. Aussichtsreiche
Winterwanderwege finden sich in reicher Zahl.

Bild: Stadtmarketing und Tourismus Feldkirch

= A Daten und Fakten

Bodensee-Vorarlberg Tourismus, Postfach 9, 6901 Bregenz,
T +43 (0) 5574 43443-0, F +43 (0) 5574 43443-4, Montag bis
Samstag von 8 bis 18 Uhr, office@bodensee-vorarlberg.com,

www.bodensee-vorarlberg.com




Bild: Curt Huber
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enn sich die Region in den winterlichen Mantel hiillt und

im Herbst der erfrischende Duft des Winters einzieht,

dann offnet auch Bregenz dem wohligen Traum des
Weihnachtszaubers die Tiiren mit einem méarchenhaft-gemiitlichen
Weihnachtsmarkt.

Auch wenn es ein kleiner Weihnachtsmarkt ist, der die Gemiiter
verziickt, so splirt man umso mehr das vertraute Gefiihl des Weih-
nachtszaubers, der die historische Bregenzer Oberstadt belebt. Tra-
ditionell kleidet sich der Ehre-Guta-Platz, an drei Wochenenden, in
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die warme Hiille der Weihnachtszeit und ladt zum Entdecken hoch-
wertigen Kunsthandwerks aus der Region ein. In den Gewdlben des
Martinstrums zeigen Kunsthandwerker ihr Geschick und warten
mit Produkten feinster Qualitdt auf. Glasblaser, Lebkuchenbacker,
Holzschnitzer, Wachsgiefler, Schmuckhersteller und Filzarbeiter
nehmen Sie mit auf die erlebnisreiche Reise ihres Handwerkes.

Mérchenhafte Welt. Wihrend der Weihnachtszauber Einzug hilt,
erleben Kinder, unter Begleitung des Imkervereins, die Kunst des Bie-
nenwachses: Sie konnen ihre eigenen Christbaumanhanger giefien
und formen. Kutschenfahrten und ein Weihnachtsmann lassen eine
marchenhafte Welt fiir Kinder Wirklichkeit werden. Und die Eltern
geniefien die behagliche Gastlichkeit im Advent-Café, das im zweiten
Stock des Martinturms eingerichtet ist. Herrliche Diifte mit kulina-
rischen Schatzen bereichern die Oberstadt. Frische Maroni aus dem
Ofen, suf} duftender Glithwein oder schmackhafte Wurstwaren und
feinstes Weihnachtsgeback: Zauberhafter Geschmack begleitet Sie
durch die romantische Oberstadt. Schopferisch musikalisch kehren
internationale Chore und ein Blaserensemble in den Gemauern der
Martinskapelle ein, die Sie bei freiem Eintritt, im idyllischen Ambiente

der Bregenzer Altstadt, mit zarten Klangen bereichern.

Mogen die beiden Markte als zweigeteilte wirken, so sind sie
doch in der Wiege der Weihnacht vereint und begleiten Sie durch
die Adventzeit mit dem Gedanken: ,zwei Mirkte, ein Genuss".

ger

Udo Mittelb:




Bilder: Udo Mittelberger

Unter der Winterdecke findet man den Weihnachtsmarkt am Korn-
marktplatz, am Sparkassenplatz und am Leutbiihel wieder. Die
liebevoll gestalteten Hiitten, Delikatessenhdndler, Geschéfte und
Lokale verwandeln dieses neue Bregenzer Kleinod in ein weih-
nachtliches Gemalde. Ein vielfaltiges Rahmenprogramm und inspi-
rierende Geschenkideen runden das Adventangebot ab. Im Zeichen
der Glickseligkeit fahren Kinder mit dem ,Ziigle“, oder mit dem Ka-
russell und befliigeln mit ihrer Frohlichkeit die Gassen, wo sie auch
ihre innigsten Wiinsche beim ,Christkindle-Postamt” abschicken

koénnen.

Die ,Lebende Krippe“, mit echten Tieren, zieht die Besucher in den
Bann des Adventzaubers und erzidhlt den Kindern die Weihnachts-
geschichte. Mit weihnachtlichem Duft in der Luft, prasentieren die
Strafden des Weihnachtsmarktes die verlockenden Leckereien, von
Bio-Produkten liber skandinavische Spezialitdten, Suppen und herr-
lichem Weihnachtsgebdck. Eindrucksvolles Kunsthandwerk von
Glasbldsern bis hin zu Holzkiinstlern, Schmuck, Felle, Jacken und
jede Menge Accessoires laden zur Entdeckungsreise ein, um vom
gewohnten Trubel abzuschweifen. Sei es aufiergewohnlich originell
oder einfach liebevoll, vielerlei Ideen fiir Geschenke sind an den

Ecken des Weihnachtsmarktes vorzufinden.
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Mit Live-Auffiilhrungen von Choéren, Soul- und Gospelensembles
streifen vertraute und doch animierende Klange vom Kornmarkt-
platz aus in die Strafden. Kiinstlergrofien wie Markus Wohlfahrt,
Bruce Cradle, das Sonus Brass Ensemble, Miggi - Folk und Gospels,
Second Line Big Band Swing Christmas, Ute und Werner Mayr ver-
leihen dem Bregenzer Weihnachtszauber einen unverwechselbaren
Charakter.

Romantisch, einem Hollywood Filmset gleichend, finden Sie am
Sparkassenplatz einen Eislaufplatz und Ponyreiten am Kornmarkt-

platz, um so lhren personlichen Weihnachtszauber zu vollenden.

Weihnachtszauber. Bregenz ladt Sie ein, gemeinsam die Weih-
nachtszeit zu erleben. Mit der Illuminierung des Christbaumes am
22. November 2013 - in der Bahnhofstrafle vor der Seegalerie -
erdffnet Bregenz den Weihnachtszauber und freut sich, mit Ihnen
ein besinnliches Fest zu feiern. Als Bregenzer Juwel entsendet der
Bodensee mit den 20.000 Lichtern des Christbaumes, die eindrucks-

volle Stimmung tiber die Ufer und in die StrafRen der Stadt.

Bregenzer Charakter und Vorarlberger Charme versprechen eine

stimmungsvolle Atmosphare.
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irekt tiber der Grenze im nahen Dornbirn wird der Advent
grofd geschrieben. Vom Fr, 29. November, bis Mo., 23. De-
zember, findet in der Dornbirner Innenstadt der traditionelle
Christkindlemarkt statt. Im Mittelpunkt stehen Familienfreundlich-
keit und qualitatives Handwerk - verbunden mit einem tollen Pro-
gramm, sodass sich auch ein langerer Ausflug nach Dornbirn rentiert.

Fokus Familie. Um das lange Warten aufs Christkind ein wenig ab-
wechslungsreicher zu machen, gibt es ein besonderes Programm fiir
Kinder. Dazu zihlen u. a. die betreute Back- und Bastelstube. Im Stadt-
museum konnen die Kleinen unter Aufsicht Kekse backen und zwei-
mal wochentlich kommt das Kasperle. Kleine und auch grof3e Kinder
konnen im Pfarrpark Ponyreiten. Besonders attraktiv ist der Eislauf-
platz unter freiem Himmel, auf dem bis 21 Uhr Schlittschuh gelaufen

werden kann (mit gratis Schlittschuhverleih).

Kinderprogramm: Bastelstube: tgl. 14-18 Uhr, Sa., 10-18 Uhr; Pony-
reiten: tgl. 14.30-17.30 Uhr; Backstube: jeweils Di., Do. + So., 14-
17.30 Uhr; Kaspertheater: jeweils Mi. + Sa., 15 + 16 Uhr; Eislaufplatz:
tgl. 14-21 Uhr, Sa. von 10-21 Uhr (Tipp: bis zum 31.12. gedftnet!)

Kunsthandwerksmarkt als eigenes Weihnachtsdorf. Der Dorn-
birner Kunsthandwerksmarkt ist ein Schwerpunkt des Christkindle-
marktes. Er prasentiert sich im speziellen Ambiente des Pfarrparks
neben der Stadtpfarrkirche. Marktbesucher fiihlen sich hier in ein
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eigenes kleines Weihnachtsdorf versetzt und erleben eine idyllische

vorweihnachtliche Ruhe. Die prasentierten Artikel sind alle handge-
machte Unikate und dadurch besondere Weihnachtsgeschenke. Der

wochentlich stattfindenden Ausstellerwechsel verspricht Vielfalt.

Wintermdrchen Dornbirner Einkaufsstadt. Nicht zu vergessen
sind die iiber 40 dauerhaften Aussteller auf dem Marktplatz und die
Geschifte im Stadtzentrum. Uber 170 Kultmarken in Mode, Kosmetik,
Elektronik, Dienstleitung, Schmuck, Buchhandel, Spezialititen und
Gastronomie machen Dornbirn zur Einkaufsstadt Nr. 1 und erfiillt je-

den ans Christkind gestellten Wunsch.

ﬁffnungszeiten Dornbirner Christkindlemarkt: Mo., Di., Mi,, Do.,
Fr, So., 14-19.30 Uhr (Handel), 14-22 Uhr (Gastronomie); Sa., 10-
19.30 Uhr (Handel), 10-22 Uhr (Gastronomie)

Biihnen-Programmpunkte: Clown Pompo: Sa., 30.11./So. 1.12.
15-16 Uhr; Weihnachts-Tanz-Show mit der dance art company:
Sa, 7./So., 8.12,, 15-15.45 Uhr; Kerzenziehen mit Bienenwachs: Sa.,
14.12./So.,15.12. und Sa., 21.12./So., 22.12. 14-17 Uhr; Vorarlberger
Chore + Adventblaser: jeden Abend 18 oder 19 Uhr, Bithne Marktplatz

Kontakt: Dornbirn Tourismus & Stadtmarketing GmbH, Rathaus-
platz 1a, A-6850 Dornbirn, T +43 5572 22188, www.dornbirn.info,
www.christkindlemarkt.at



Bilder: Messepark Dornbirn

Weilhnachtsshopp

N

iIm Messepark

Jedes Jahr um diese Zeit ist der Messepark auch
fur alle Christkinder die Nummer 1. Sie wissen:
Hier gehen alle Wunsche in Erfullung.

ie einen kommen, um sich bei den
65 Shops und Gastronomiepartnern
Anregungen fiir die eigene Wunsch-
liste zu holen. Die anderen, um die Einkaufe
fiir ihre Liebsten zu erledigen. Und wer sich
angesichts der vielfaltigen Auswahl schwer
tut, dem seien die Messepark-Gutscheine
ans Herz gelegt. Sie machen das ganze Jahr
Freude, sind aber besonders zu Weihnach-

ten ein beliebtes Geschenk bei Jung und Alt.

Neue Highlights. Rechtzeitig fiirs Weih-
nachtsshopping kann der Messepark einmal
mehr mit attraktiven neuen Shops aufwar-
ten: Erstmals in Osterreich hat die spanische

Kultmarke Desigual einen D-shop eréffnet -

ein Muss fiir modebewusste Frauen. Und

wer im Winter warme Miitzen oder einen
modischen Hut sucht, wird sich tber den
neuen Capo-Shop freuen. Beide Geschafte
sind eine tolle Ergdnzung zum umfangrei-

chen Modeangebot im Messepark.

Bewadhrte Standards. Im Messepark kom-
men Sportfans genauso auf ihre Kosten wie
Technikfreaks. Egal, ob auf dem Wunschzet-
tel die neue Skiausriistung oder das aktuelle
iPad Mini steht - hier werden Sie in jedem
Fall fiindig. Auch Kinderaugen bringen
Sie mit einem Einkauf im Messepark zum
Leuchten. Die Spieleabteilung im INTER-
SPAR besticht mit Auswahl und Qualitat.
Apropos leuchtende Augen: Ganz besonders

hoch im Kurs sind bei den Damen natiirlich

funkelnde Geschmeide und stylischer Mo-

deschmuck. Beides gibt es im Messepark in
mehreren Geschiften. Genauso wie aktuelle
Diifte, pflegende Cremes und Essenzen oder
attraktive Geschenkarrangements aus einer
der Parfiimerien. Und damit auch das Darun-
ter zum Hingucker wird, gibt es eine grofie
Auswabhl an Dessous-Geschéften mit verfiih-
rerischen Angeboten.

So macht Schenken Freude. Im Messe-
park kdnnen Sie unberiihrt von Wind und
Wetter einkaufen. Wenn Sie nicht mit den 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln anreisen, stehen
Thnen 1300 Gratisparkplatze zur Verfiigung.
Fiir Thre Shoppingpausen gibt es ein tolles
Angebot an Gastronomiepartnern. Und lhre
Kinder werden im hauseigenen Kindergar-
ten von professionellen Betreuerinnen bes-

tens versorgt.

Also, liebe Christkinder - auf zur Nummer 1
in Vorarlberg. Hier macht der Weihnachts-
einkauf alle Jahre wieder Freude. Weitere

Infos auf www.messepark.at
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n allen Ecken und Enden ist es zu spiiren, die schonste Zeit

des Jahres steht vor der Tiir. Das unverwechselbare Ambi-

ente im Stadtkern, mit Palast, Schlossplatz und Pfarrkirche,
zur Weihnachtszeit mit einer einmaligen Weihnachtsbeleuchtung
geschmiickt, macht Hohenems zu einem Kkleinen und feinen Ein-
kaufsziel. Bummeln, einkaufen und verweilen abseits von Hektik,
Parkplatzsuche und Parkgebiihren - das kdnnen Sie in Hohenems.
Die Cafés, Gasthduser und Restaurants laden zum Verweilen und Ge-
niefden ein. Besuchen Sie Hohenems, kaufen Sie ein und machen Sie
einen schonen Adventspaziergang durch das Jiidische Viertel oder am
Emsbach entlang und genief3en Sie die weihnachtliche Atmosphére

in Hohenems.
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Hohenems bietet in der Vorweihnachtszeit eine Fiille von Veranstal-
tungen an, die es sich lohnt zu besuchen. Konzerte, Theaterauffiih-
rungen, Lesungen, Ausstellungen und das Weihnachsspecial fiir Kin-
der mit Clown Dido. Weitere Informationen zu allen Veranstaltungen
bei der Tourismus & Stadtmarketing Hohenems GmbH, Marktstrafie 2,
6845 Hohenems, T +43 5576 42780, E-Mail: tourismus@hohenems.at

oder unter www.hohenems.at, www.loewensaal.at

Einschaltfeier. Am Freitag, den 29. November, findet die Einschalt-
feier der Weihnachtsbeleuchtung in Hohenems statt. Die Naturfreun-
de laden dazu wieder alle Kindergartenkinder zu dieser Feier ein. Sie
bekommen gratis Wienerle mit Brot und Kinderpunsch. Ab 17 Uhr
sorgen die Naturfreunde fiir das leibliche Wohl der Besucher. Ab
18 Uhr beginnt der offizielle Teil mit der Einschaltung der Weih-
nachtsbeleuchtung durch Biirgermeister DI Richard Amann in Ho-
henems. Gleichzeitig findet das erste WIGE-Einschaltmarktle vor den

gegeniiberliegenden Geschiften am Schlossplatz statt.

8. Dezember in Hohenems. Besuchen Sie am 8. Dezember zuerst
den Jazzbrunch mit der Swing-Werk-Big-Band und Christian Mayer
unter dem Motto ,Von Kuba bis zum Big Apple“ im Lowensaal, der um
11 Uhr beginnt. Anschliefend besuchen Sie den Hohenemser Christ-
kindlmarkt am am Hohenemser Schlossplatz, der um 13 Uhr beginnt.
Uber 30 Aussteller, davon 6 Gastronomen freuen sich auf Ihren Be-

such. Fiir Kinder gibt es ein Nostalgiekarussell sowie Kutschenfahrten



von 14 bis 17 Uhr. Fiir weihnachtliche Stimmung wird musikalisch
vom Chor Joy gesorgt. Es erwarten Sie weitere tolle Uberraschungen
am Hohenemser Christkindlemarkt. Und damit am 8. Dezember nicht
genug, ab 17 Uhr findet im Lowensaal das zweite Adventkonzert der

Biirgermusik Hohenems statt.

Gewinnspiel mit tollen Preisen. Fiir die Weihnachtszeit hat sich
die Wirtschaftsgemeinschaft Hohenems wieder ein attraktives Ge-
winnspiel auf die Beine gestellt. Viele schone Preise warten bereits
auf die Gewinner. Es lohnt sich, in der Stadt am Schlossberg einen ge-
miitlichen Weihnachtsbummel zu machen, Veranstaltungen zu besu-
chen und die weihnachtliche Atmosphare zu geniefen.

Hohenemser Einkaufsgutscheine. Stressfrei besorgen - person-
lich schenken! Seit dem Jahr 2000 ist der Hohenemser Einkaufsgut-
schein als beliebte Geschenkalternative nicht mehr wegzudenken.
Ob Mode, Werkzeug, Kulinarisches, Dienstleistungen oder sogar
Sprit - aufgrund der hohen Akzeptanz der Hohenemser Regional-
wihrung, bleiben kaum Wiinsche offen.

Wo bekomm ich sie? Die Gutscheine - in der bewihrten Stiickelung

von 10 Euro - erhalten Sie in allen Hohenemser Filialen der Raiffei-

senbank, der Dornbirner Sparkasse, der Hypo-Bank, der Volksbank
und bei der Tourismus & Stadtmarketing Hohenems GmbH.

Was hab ich davon? Abgesehen davon, dass Sie mit den Einkaufs-
gutscheinen die Region stdrken, sparen Firmen auch noch bares
Geld. Denn als Mitarbeitergeschenk sind diese bis zu 186 Euro lohn-
steuer- und sozialversicherungsfrei.

Wie mach ich die Gutscheine zum Geschenk? Die Gutscheine
konnen in attraktiven, wiederverschlief3baren Design-Mappchen
bezogen werden, die zu jedem Anlass passen. So bleiben die Gut-
scheine nicht nur geschiitzt, sondern sind gleichzeitig auch ge-
schmackvoll verpackt. Damit das Schenken so richtig Spafd macht,
erhalten Sie die Gutscheine selbstverstindlich verpackungs- und
versandkostenfrei!

Fl Mehr Informationen

Tourismus & Stadtmarketing Hohenems GmbH,
Marktstrafde 2, 6845 Hohenems, Telefon-43 5576 42780,

E-Mail: tourismus@hohenems.at, www.wige-hohenems.at
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Bilder: Tourismus & Stadtmarketing Hohenems GmbH
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eldkircher Weihnachtsmarkt vom 29. November bis 24. De-
zember 2013: Geschenke, Deko-Materialien oder Feines fiir
das Weihnachtsessen, weihnachtliches Rahmenprogramm,
Veranstaltungen fiir Kinder bis zum Heiligen Abend, das alles ver-
packt in das stimmungsvolle Ambiente der Feldkircher Altstadt, da
macht das weihnachtliche Einkaufen Vergniigen. Unter dem Motto
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,Feldkirch im Advent“ laden die Stadt und ihre Betriebe die Kunden
und Géaste zu einem einmaligen Einkaufserlebnis weitab vom Stress

und der Hektik der Grofdkaufhiuser und Einkaufszentren ein.

,Feldkirch im Advent“ heif3t tiber 100 verschiedene vorweihnacht-
liche Veranstaltungen in der Montfortstadt. Vom klassischen Weih-
nachtsmarkt in der Marktgasse, den kleinen Adventmarktle in den
Ortsteilen bis zum traditionellen Adventsingen. ,Feldkirch im Ad-

vent” bietet Einstimmung auf Weihnachten in vielfaltigster Form.

Weihnachtsmarkt in der Marktgasse. Der Feldkircher Weih-
nachtsmarkt gilt als der schonste Weihnachtsmarkt im Vier-Lander-
Eck. Inmitten der denkmalgeschiitzten Altstadt wird jedes Jahr eine
vorweihnachtliche Erlebniswelt aufgebaut, die weit iiber die Gren-

zen bekannt ist.

Allerlei Kunsthandwerk, Schmuck, Spielzeug und Geschenkar-
tikel halten die verschiedenen Anbieter an ihren weihnachtlich

geschmiickten Markthduschen bereit. So manch schones Weih-

nachtsgeschenk ldsst sich hier ausfindig machen - ganz entspannt
bei weihnachtlichen Kldngen. Natiirlich diirfen Weihnachtsdekora-
tionen und Baumschmuck ebenso wenig fehlen, wie der Nikolaus,
Karusselle fiir die Kleinen und eine lebendige Weihnachtskrippe mit
echten Schafen. Das tdgliche Rahmenprogramm gibt es online auf
www.feldkirch.travel




Feldkircher Adventsingen. Im stimmungsvollen Ambiente des
historischen Konzertsaals des Vorarlberger Landeskonservato-
riums findet das traditionelle Feldkircher Adventsingen an zwei
Samstagen und an einem Sonntag im Advent statt.

Seit tiber 20 Jahren ist das Feldkircher Adventsingen im vorweih-
nachtlichen Veranstaltungsprogramm ein Pflichttermin fiir Freun-
de von volksmusikalischer und klassischer Musik, vorgetragen von
Vorarlberger, 6sterreichischen und internationalen Ensembles. Das
Programm und die Dekoration werden mit viel Liebe zum Detail
zusammengestellt. Eine faszinierende Klangreise durch die traditio-
nellen Geschichten, Lieder und Weisen im Advent.

Lebkuchenhaus fiir die kleinen Besucher. Im Lebkuchenhaus
am Sparkassenplatz erleben Kinder abwechslungsreiche Nachmit-
tage. Von Bastel- oder Backnachmittagen bis zu Geschichtenerzéh-
len und stimmungsvollem Lichtleinzauber, im Lebkuchenhaus am

Sparkassenplatz gibt es immer was zu erleben.

Krippen- und Krippenfigurenausstellungen. In der alten Doga-
na in der Feldkircher Neustadt werden vom 29. November bis 24.

Dezember 2013 wundervolle alte und seltene Krippen und Krip-
penfiguren gezeigt. Die Krippen kdnnen aber nicht nur bestaunt
werden, wem das eine Tierchen oder Figiirchen noch fehlt, wird bei

Krippenbaumeister Albert Gohm sicher fiindig.
Nachtwdchterfiihrung durch die historische Altstadt. Geschich-
te und Geschichten erzahlt der Nachtwachter auf verschlungenen Pfa-
den durch die Stadt. Termine: Fr,, 13. und Do., 19. Dezember.

F Mehr Informationen

Feldkircher Weihnachtsmarkt: 29. November bis 24. Dezember,
Mo.-So., 10-19 Uhr, 24. Dezember, 10-13 Uhr

Feldkircher Adventsingen: Sa., 7. + 14. Dezember, jeweils 20 Uhr,
Sonntagsmatinée: 15. Dezember, 10.30 Uhr

Information: Stadtmarketing und Tourismus Feldkirch GmbH,
Palais Liechtenstein, Schlossergasse 8, 6800 Feldkirch,
T +43 5522 73467, tourismus@feldkirch.at, www.feldkirch.travel
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Das ideale Welhndch tsgeschenk
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¢ MONIKA MARTIN % SINGERS

NOCKALM QUINTETT,
ZELLBERG BUAM & BHN%
sIGRID & MARINA EINER DER BESTEN GOSPELCH I.{E DER WELT
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ParkettvonBAWART = mees=eiv  BAWART

Ist Parkett nach Mal3

Mafiarbeit ist auch die Beratung im Schauraum Sulz. Parkett-Schaurdu-
me sind wie geschaffen dafiir, die Wirkung von Parkettbdden bereits
im Vorfeld zu testen. Hier entdeckt man, wie Farbtone und Oberflachen
den Raum verandern kdnnen. BAWART bietet das Erlebnis Schauraum
am Ort der Produktion in Sulz / Vorarlberg. Dieser Schauraum hat aber
auch eine ganz andere wichtige Funktion: Er ist das Beratungszent-
rum, in dem erfahrene BAWART-Parkettberater die Kunden iiber alles
Wichtige und Entscheidende kompetent informiert.

Den wahren Eindruck eines Parketts, die personliche Empfindung
tiber die Farbe, Struktur, Oberfliche kann kein Foto und kein Prospekt
vermitteln - nur im Original und als grof3formartiges Muster lernt man
Parkettboden so kennen, wie man sie im Raum wirken lassen will.
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Fabio Hartmann, Strassenhduser 39, KOBLACH Bréndle Installationen, Widenfeldstr. 15, ALTACH
E-Mail: fhminewa@gmail.com, www.minewadesign.com E-Mail: info@braendle-installationen.at, www.braendle-installationen.at
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